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₹ સ ગછાપ્રલાત 

યરવડા જેલનું ગોંધીજીએ “યરવડા મદિર્‌' 
નામ પાડયું. ત્યાં એમને. બહ્મરનાં કેટલાંક છાપાં 
તો વાંચવા મળતાં, અને આશ્રમમાંથી સંખ્યાબંધ 
કાગળા પણુ આવતા, ૭તાં એ નિવૃત્તિના સમય 
એમણે સૂત્રયસમાં, રૅ|ટિયાની ભક્તિમાં અને ગીતાના 
મનનમાં જ ગાળ્યો છે એમ કહીએ તો ચાલે. એ 
અરસામાં સાબરમતી આશ્રમય- જીવનમાં વધુ ચેતન 
રેડવાની આવશ્યકતા છે એવી માગણી એક ખે 
ભાઈઓ તરફથી થવાથી એમણે આશ્રમવાસીએ 
પર સાપ્તાહિક પત્રો લખવાનુ શરૂ કર્યું. કાંઈપણુ 
કાયપ શરૂ કર્યું તો તે નિયમિત થવું જ જેઈએ 
એવો ગાંધીજના આગ્રહ હોવાથી દર્‌ મ'ગળવારે 
સવારતી પ્રાથના પછી એક પ્રવચન લખી મોક- 
લવાનો એમણે સંકલ્પ કર્યો. એ સંકલ્પનું પ્રથમ 
ફળ તે આશ્રમનાં વ્રતો પરનું તેમનું ભાષ્ય છે, 
એ “ત્રતવિચાર'ને નામે પ્રસિદ્ધ થયું. 


આદશ કેદી તરીકે સરકારને બધી રીતે 
નિલય કરી મૂકનાર ગાંધીજએ જેલમાંથી સ્વદેશી 
પર્‌ કશું ન લખવાનો નિણુય કર્યો. એટલે “ તત- 
વિચારમાં એ એક વસ્તુ રહી ગઈ હતી. બહાર 
આવ્યા પછી એમણે સ્વદેશી ત્રત પર ગક લેખ 
લખી આપ્યો, જે “ નવજવન 'માં પ્રસિદ્ધ થયો છે. 
આ આજશુંત્તિમાં એ લેખ ઉમેરી આશ્રમતતોની 
વિચારણા સંપૂર્ણું કરી છે. 
ઉપર કહ્યું છે તેમ આ પ્રવચનો મ ગળપ્રભાતે 
લખાતાં હતાં એટલે* આ પ્રવચનસંમ્રહનું' નામ 
'મગળપ્રભાત' જ રાખ્યું છે. આપણા રાષ્ટ્રીય 
જવનમાં જ્યારે નિરાશાની ધોર નિશાનુ' સાત્રાજ્ય 
ફેલાયું હતું તે સમય જે ત્રતોએ રાષ્ટ્રીય જીવનમાં 
આશા, આત્મવિશ્વાસ, સ્કૂતિ અને ધાર્મિકતાનુ' 
વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કયું તે ત્રતોએ જ આખરે એક 
નવી સંસ્કૃતિનું મગળપ્રભાત શર્‌ ક્યું એમ 
આપણે માતીએ તો તેમાં જરાસરખી પણુ 
અતિશચોાક્તિ છે ખરી ? 
દત્તાત્રેય બાલકૃષ્ણ કાલેલકર 


પહેલી આવૃત્તિનું નિવેદન 

તા. ૨૨-૭-”૩૦ને દિવસે યરાડા જેલમાંથી 
આશ્રમ ઉપર લખેલા પત્રમાં પૂન્ય ગાંધીજએ 
લખ્યું: 

5 ના કાગળમાં સચના છે ક મારે 
દર અઠવાડિયે ક'કિ પ્રવચન પ્રાથના સમયે 
વાંચવા સારુ મોકલી દેવું. [વિચાર કરતાં મને 
આ માગણી' યોગ્ય લાગી "જ પ્રાથના સમે 
ક'ઈક વધારે ચેતન રેડવામાં આ મારો ફાળા 
ગખુનજે.” 

અને એ જ પત્ર સાથે સત્યત્રતનુ' 
વ્યાખ્યાન મોકલી આપ્યું, તે પછી ૬ર અઠવાડિયે 
એક પછી એક ખીજ ત્રતનાં વ્યાખ્યાન મોકલતા 
ગયા, તેના આ સંગ્રહ છે. 
સાબરમતી, ક સ ગાધી 
૯-૯-૩૨ ના 
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સલત્મ 

૨૨--9-૩૭૦ 
. સવારની પ્રાર્થના પછી 
આપણી સંસ્થાનું મૂળ"જ સત્યના આમ્રહમાં 

રહ્યું છે. તેથી સત્યને જ 'પહેલું લઉં છું. 
“સત્ય' શખ્દ્ સત્‌માંથી છે. સત્‌ એટલે 
હોવું. સત્ય તે હોવાપણું, સત્ય સિવાય 
ખીજ કાઈ વસ્તુને હસ્તી જ નથી. પરમેશ્વરનું 
ખરું નામ જ “સત્‌! એટલે “સત્ય' છે. 
તેથી પરમેશ્વર “સત્ય' છે એમ કહેવા કરતાં 
“સત્ય' એ જ પરમેશ્વર છે એમ કહેવું વધારે 
યોગ્ય છે, આપણું રાજ્યકર્તા વિના, સરદાર 


ર્ન 


સ'ગળગ્રભાલ 


વિના ચાલતું નથી. તેથી પરમેશ્વર તામ વધારે 
પ્રચલિત છે અને રહેવાનું. પણુ વિચાર કરતાં 
તો “સત્‌' કે “સત્ય ' એ જ ખરું નામ છે નેએ 
જ પૂણુ અથ* સૂચવનારું છે. 

અને જ્યાં સય છે ત્યાં સાન --શુદ્દ તાન -- 
છે જ. જ્યાં સત્ય નથી ત્યાં શુદ્ધ સ્તાન ન જ 
સ'ભવે. તેથી પશ્ચિર નામની સાથે ચિત્‌ એટલે 
સાન શખ્દ યોજાયો છે. અને જ્યાં સત્ય સાન છે ત્યાં 
આન'દ જ હોય, -શૈક હોય જ નહિ. અને, 
સત્ય શાશ્વત છે તેથી આન'૬ પણ્‌ શાશ્રત 
હોય, આથી જ ઈશ્વરને આપણે સચ્ચિદાન'દ 
નામે પણુ ઓળખીએ છીએ. 

આ સત્યની આરાધનાને ખાતર જ આપણી 
હસ્તી. તેને જ કારણે આપણી પ્રત્યેક પ્રભૃત્તિ. 
તેને જ કારણે આપણે પ્રત્યેક શ્રાસાચ્ફ્રીસ લઈ એ. 
આમ કરતાં શીખીએ તો આપણુને ખીન્ન બધા 
નિયમો સહેજે હાથ આવે, ને તેતું' પાલન પણ્‌ 


ર્‌ 


સત્ય 
સહેલું થઈ પડે. સત્ય વિના કોઈ પણુ નિયમોનું 
શુદ્દ પાલન અશકય છે. 
સામાન્ય રીતે સત્ય એટલે સત્ય ખોલવું 
એટલું જ આપણે સમજએ છીએ. પણુ 
આપણે વિશાળ અથપ્માં સત્ય શખ્દ યોન્યો 
છે, વિચારમાં, વાણીમાં ને: આચાર્માં સત્ય 
ગે જ સત્ય. આ સત્ય સપૂણુપણે સમજનારને 
જગતમાં ખીજી કઈ જણુવાપણું નથી રહેવું, 
ઉસકે જ્તાનમાત્ર તેમાં સમાયેલું છે એમ આપણે 
ઉપર્‌ જેયું. તેમાં જે ન સમાય તે સત્ય નથી, 
સાન નથી; પછી તેમાંથી ખરો આન'દ તો હોય 
જ કૅચાંથી? આ કસોટી વાપરતાં શીખી જ એ 
તો આપણને તુર્ત ખબર પડે કે કઈ પ્રવૃત્તિ 
કરવાયોગ્ય છે, કઈ ત્યાજ્ય છે; શું ન્નેવાયોગ્ય 
છે, શું નથી; સું વાંચવાયોગ્ય છે, શું નથી. 
પણુ સત્ય જે પાર્સમણિરૂપ છે, જે કામ- 
ધેનુરૂપ છે તે કેમ જડે? તેના જવાબ ભગવાને 
ર 


સગમળપ્રભાલ 


આપ્યા છે: અભ્યાસ અને વેરાગ્યથી. સત્યની જ 
ધાલાવેલી તે અભ્યાસ; તે વિના ખીજ બધી 
વસ્તુ વિષે આત્ય'તિક ઉદાસીનતા તે વેરાગ્ય. 
આમ છતાં એકનું સત્ય તે ખીન્નનુ' અસત્ય એમ 
આપણે નેયા કરશું. તેથી ગભરાવાનું કરું 
કાર્ણુ નથી. જ્યાં શુદ્ધ પ્રયત્ન છે ત્યાં 
નાખાં જણાતાં બધાં સત્ય તે એક જ ઝાડનાં 
અસ”ખ્ય નોખાં જણાતાં પાંદડાં સમાન છે. 
પરમેશ્વર પણુ ક્યાં“ પ્રત્યેક મનુષ્યને ' નાખો નથી 
જણાતા? ૪તાં તે' એક જ છે એમ આપણે 
“ણીએ છીએ. પણુ સત્ય નામ જ પરમેશ્ચરનુ' 
કે. તેથી જેને જે સત્ય ભાસે તે પ્રમાણે તે 
વતે" તેમાં દોષ નથી, એટલું જ નહિ પણ તે 
જ કત'વ્ય છે. પછી તેમ કરવામાં ભૂલ હશે 
,તાોપણુ તે સુધરી જવાની છે જ. કેમકે 
સત્યની શોધની પા૭” તપશ્ચર્યા હોય, એટલે પોતે 
દુઃખ સહન કરવાનુ હોય, તેની પાઠળ મરવાનું 


૪ 


સત્ય 
હોય, એટલે તેમાં સ્વાથની તો .ગ'ધ સરખાયે 
ન હોય. આવી નિઃસ્વાર્થ શોધ કરતાં આજ 
લગી કાઈ આડે માગે છેવટ લગી ગયું નથી. 
આડે જય ક ઠેસ વાગી જ છે; એટલે વળી 
તે સીધે માગે" ચડી જાય છે. તેથી સત્યની 
આરાધના એ ભક્તિ છે, ને 'ભક્તિ તે “શીશ- 
તણું સાડું' છે; અથવા તે હરિનો મારગ હોઈ 
તેમાં કાયરતાને સ્થાન નથી, તેમાં હાર્‌ જેવુ' 
ક'ઈ છે જ નહિ. એ” “મરીને જીવવાનો 
મત્ર' છે. 

પણુ હવે આપણે લગભગ અહિંસાને કાંઠે 
આવી પહોંચ્યા. એનો વિચાર આવતે અઠવાડિયે 
કરીશું. 

આ પ્રસગે હરિશ્વન્દ્ર પ્રહલાદ, રામચ”, 
ઈમામ હસનહુસેનત, ખ્રિસ્તી સતો વગેરેનાં 
દણન્તો વિચારી જવાં ન્નેઈએ. - આ 
રટણુ ખીન્ન અઠવાડિયા લગી સહુ, બાળક- 

પ 


સંગળપ્રભપ્તે 

મોટાં, સ્રીપુર્ષ ચાલતાં, ખેસતાં, ખાતાં, 
પીતાં, રમતાં, બધું કરતાં કર્યા જ કરે, ને તે 
કરતાં કરતાં નિર્દોષ નિદ્રા લેતાં થઈ ન્નય તો 
કેવુ' સારું એ સત્યરૂપ પરમેશ્વર મારે સારુ 
રતનચિતામણિ નીવડેલ છે; આપણુ બધાંને 
સારુ તીવડો. 


અહિ'સા 

તા. ૨૯-૭-૩૦ 
મ'ગળપ્રભાત , 
સત્યનો, અહિંસાનો માગ જેટલો સીધો છે 
એટલે જ સાંકડો છે; ખાંડાની ધારે ચાલવા જેવો 
છે. બન્નણિયા જે દોરી ઉપર એક નજર કરી ચાક્લી 
શકે છે તેના કરતાં પણુ સત્ય, અહિંસાની દોરી 
પાતળી છે. જરા અસાવધાની આવી કે હેડે 
પડીએ. પ્રતિક્ષણુ સાધના કરવાથી જ તેનાં 

દશન થાય. 


સ ગળમભપ્ત 

પણુ સત્યનાં સંપૂણ: દર્શન તો આ દેહે 
અસ'ભવિત છે, તેતી કલ્પના જ માત્ર કરી 
શકાય. ક્ષણિક દેહ વાટે શાશ્વત ધર્મનો સાક્ષાત્કાર 
સ'ભવતો નથી. તેથી છેવટે શ્રદ્ધાના ઉપયોગ 
કરવાના તો રહે જ છે. 

તેથી જ અહિસા નિસાસુને જડી. મારા 
માગમાં જે ઝુસીબતો આવે તેને હું સહન કરું, કે 
તેને અગે જે નાશે કરવા પડે તે કરતો ન્નઉં 
ને મારો માર્ગ કાપું'? આ પ્રશ્ન જિસાસુ પાસે 
ખડા થયો. નને નાશ કરતા ચાલે તો તે માર્ગ 
કાપતો નથી પણુ હતો ત્યાં જ રહે છે, એમ તેણે 
નનેયું. જને સ કટો સહન કરે છે તો તે આગળ વધે 
છે. પહેલે જ નાશે તેણે ન્નેયું કે જે સત્યને તે 
શોધે છે તે બહાર નથી પણુ અ'તરમાં છે. એટલે 
જેમજેમ નાશ કરતો જય તેમતેમ તે પાછળ 
પડતો જય, સત્ય વેગળું નજ્નય. 

આપણી ઉપર ચોર ઉપદ્રવ કરે છે તેમાંથી 

૮. 


અહિ'સા 
બચવાને સારું તેમન દ્યા. તે હ્ણે તે ભાગ્યા 
તો ખરા, પણુ ખીજ જગ્યાએ જઈ ને ધાડ પાડી. 
પણુ ખીજ જગ્યા પણુ આપણી જ છે, એટલે 
આપણે તો અ'ધારી ગલીમાં આચથક્યા. ચોરનો 
ઉપદ્રવ વધતો ગયો, કેમકે તેમણે તો ચોરીને કત'વ્ય 
માન્યું છે. આપણે ન્નેયું કે આના કરતાં સારું 
એ છે કે ચોરનો ઉપદ્રવ સહન કરવે,, તેમ 
કરતાં ચોરને સમજ આવશે. આટલું સહન 
કરવામાંથી આપણે ન્નેયું કે ચોર કઈ આપણાથી 
જુદ્દા નથી. આપણુને તો બધા સગા છે; શિત્ર 
છે; તેમને દડવા હોય નહિ. પણુ ઉપદ્રવ સહન 
કચે" જઈ એ તેથી બસ નથી. તેમાંથી તો કાયરતા 
પેદા થાય. એટલે આપણે ખીને વિશેષ ધમ 
નનેચો, ચોર આપણા ભાષ્ભાંડુ હોય તો તેમનામાં 
તે ભાવના પેદા કરવી ન્નેઈએ. એટલે આપણે 
તેઓને અપનાવવાને સાર્‌ ઉપાયો શોધવા પૂરતી 
તસ્દી લેવી રહી. આ અહિંસાના માર્ગ”, આમાં 
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ઉત્તરોત્તર દુઃખ વહેરવાની જ વાત આવે છે, 
અખૂટ ધીરજ શીખવાની વાત આવે છે. અને 
ને તે હોય તો અતે ચોર સાહુકાર બને છે, 
આપણુને સત્યનું વધારે સપણ દશન થાય છે. 
આમ કરતાં આપણે જગતને મિત્ર બનાવતાં 
શીખીએ છીએ; ઇઉશ્ચિરનો, સત્યતેો મહિમા 
વધારે જણાય છે; સકટ વેઠતાં ૭તાં શાંતિસુખ 
વધે છે; આપણામાં સાહસ, હિમ્મત વધે છે; 
આપણે શાશ્વતઅશાશ્વતનો ભેદ વધારે સમજએ 
છીએ; કતષ'વ્યઅકત'વ્યતો વિવેક આવડે છે; 
અભિમાન ગળે છે; નમસ્રતા વધે છે; પરિત્રહ 
સહેજે એછેો થાય છે; ને દેહતી અર ભરેલે 
મેલ નિત્ય ઓછો થતો ન્નય છે. 

આ આહિંસા આજે આપણે જને ન્નડી વસ્તુ 
જોઈ એ છીએ તે જ નથી. કોઈને ત જ મારવું 
એ તો છે જ. ડુવિચારમાત્ર હિસા છે. ઉતાવળ 
હિંસા છે. મિથ્યા ભાષણુ હિંસા છે. દેષ હિંસા 
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છે. કાોઈનુ' ખૂ રું ઇંચ્છવું' હિંસા છે. જે જગતને 
જેઈ એ તેના કબન્ને શખવેો એ પણુ હિંસા છે. 
પણુ આપણે ખાઈએ છીએ તે જગતને ન્નેઈ એ 
છે, ન્યાં ઊભા છીએ ત્યાં સેકડો સૃદ્દમ 
9વ્‌ા!ા પક્યા છે તે કોચવાય છે; એ જગ્યા 
તેમની છે. ત્યારે શું આત્મહત્યા કરીએ? 
તોયે આરા નથી. વિચારમાં દેહનુ' વળગણૃમાત્ર 
છોડીએ તો છેવટે દેહ્‌ . આપણને છેડશે, 
આ અમૂછિત સ્વરૂપ તે સત્યનારાયણ. એ 
દશન અધીરાઈથી ન જ થામ. દેહે આપણે 
નથી, તે આપષયુને મળેલું સપેતરું છે, એમ 
સમજી તેના ઉપવધાગ હેય તે કરી આપણા 
માગ કાપીએ. 

મારે લખવુ' હતું સહેલું, લખાઈ ગયું 
કઠૅણુ. છતાં જેણે અહિસાના જરાચે વિચાર 
કયા, હશે તેને સમજવામાં મુશ્કેલી ન આવવી 


નને એ. 
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આટલું સહુ નનણી લેઃ અહિસા વિના 
સત્યની શોધ અસ'ભવિત છે. અહિસા અને સત્ય 
એવાં ઓતપ્રોત છે, જેમ સિક્કાની ખે બાજા અથવા 
લીસી ચકરડીની બે બાજી, તેમાં ઊલટી કઈ ને 
સૂલટી કર્ઈ? હતાં અહિંસાને સાધન ગણીએ, 
સત્યને સાષ્ય ગણીએ. સાધન આપણા છાથની 
વાત છે; તેથી અઆહિસા પરમ ધમ થઈ. સત્ય 
પરમેશ્વર થયું. સાધનની ફિકર કર્યા કરશું તો 
સાપ્યનાં દશષન કોપ્કિ દિવસ તો કરશું જ. આટલે 
' નિશ્ચય ક્યો એટલે જગ જીત્યા. આપણા માર્ગઃમાં 
ગમે તે સંકટો આવે, બાશલ્થ દશ્રિએ ન્નેતાં 
આપણી ગમે તેટલી હાર્‌ થતી ન્નેવામાં આવે, 
૭તાં આપણે વિશ્વાસ ન છોડતાં એક જ મંત્ર 
જપીએઃ --સત્ય છે. તે જ છે. તે જ એક 
પરમેશ્વર. તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો એક જ 
માગ, એક જ સાધન તે અઆહિસા; તેને કદી 


રહા. 


નહિ છોડ. જે સત્યરૂપ પરમેશ્વરને નામે 


શૈ 
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આ પ્રતિજ્ઞા કરી છે તેનું પાલન ડિ તે 
ખળ આપો. 


 આહ્માચર્ય 
૫-૮-૩૦, ચ. મ. 
મગળપ્રભાત 

આપણાં ત્રતોમાં ત્રીજુ' ત્રત ખ્રહ્માચ્યનુ છે. 
ખરું જેતાં ખીન્ન બધાં વ્રતો એક સત્યના 
ત્રતમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે ને તેને જ અથે 
રહ્યાં છે. જે મનુષ્ય સત્યને વરેલ છે, તેની જ 
ઉપાસના કરે છે તે ખીજ કક્રોઈ પણુ વસ્તુની 
આરાધના કરે તો તે વ્યભિચારી ઠર્યો. તો 
પછી વિકારની આરાધના ક્યાંથી જ કરાય ? 


૧૪ 


એેટ્ાચય 
જેની પૃવૃત્તિમાત્ર સત્યનાં :દશન કરવાને 
અથે? છે તે પ્રજેત્પત્તિકાર્યમાં કે ઝહસ'સાર 
ચલાવવામાં કેમ જ પડી શકે ? ભોગવિલાસથી 
કોઈને સત્ય જડયાનો આજ લગી આપણી પાસે 
એકે દાખલો નથી. 
અથવા અહિંસાના પાલનને લઈએ તો 
તેનુ' પૂણુ પાલન ખ્રહ્માચય્પ વિના અશકય છે. 
અહિંસા એટલે સવ'વ્યાપી* પ્રેમ. ન્યાં પુરે 
એક સ્ત્રીને કે સ્રીએ એક પુરુષને પોતાને પ્રેમ 
આપ્યો યાં તેની પાસે ખીન્નને અથે રું રહ્યું ? એને 
અથ? જ એ થયે, “અમે ખે પહેલાં ને ખીન' 
બધાં પછી.' પતિવ્રતા સ્ત્રી પુસ્ષને સારુ અને 
પત્નીવત સુસ્ષ સ્ત્રીને સારુ સર્વસ્વ હોમવા તૈયાર 
ચશે, એટલે તેનાથી સવ'વ્યાપી પ્રેમનું પાલન ન 
જ થઈ શરક્રે એ સપણ છે. એનાથી આખી 
સૃણિને પોતાનું કુટુંબ ન જ ખઅનાવી શકાય, 
'ફેમકે તેની પાસે “ પોતાનુ'' માનેલું એક કુ ડુંબ મો”્નૂડ 
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છે અથવા તેયાર થઈ રહ્યું છે. તેની જેટલી 
બ્રદ્ધિ તેટલો સવવ્યાપી પ્રેમમાં વિજ્વેપ થાય છે. 
ન્આવું થતું આપણે આખા જગતમાં ન્નેઈ રહ્યા 
છીએ. તેથી આહિસાત્રતનું પાલન કરનાર્‌થી 
વિવાહ થઈ ન શકે; વિવાહની બહારના વિકારવનુ. 
તો પૂઠ્વું જ શું? 

ત્યારે જે વિવાહ કરી ખેઠાં છે તેમનું સું? 
તેમને સત્ય કોઈ દહાડો નહિ જડે? તે સર્વાપણુ 
કદી નહિ કરી શકે? આપણે: તેનો રસ્તો 
કાઢયો જ છે ; વિવાહિતે અવિવાહિત જેવાં થઈ 
જવું, આ દિશામાં આના જેવું સુંદર મે ખીજાં 
કરશું અનુભવ્યું નથી. આ સ્થિતિના રસ જેણે 
ચાખ્યો છે તે સાક્ષી પૂરી શકશે. આજે તો 
આ પ્રયોગની સફળતા સિદ્ધ થઈ કહી શકાય. 
વિવાહિત સ્ત્રીપુસ્ષ એકખીન્ન'ને ભાઈબહેન ગણ 
થઈ નય એટલે બધી જ'નનળમાંથી તે મુક્ત 
થયાં. જગતમાં રહેલી સ્્રીમાત્ર બહેન છે, 
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માતા છે, દીકરી છે એ વિચાર જ માણસને 
એકદમ ઊંચે લઈ જનાર છે, બ'ધનમાંથી મુક્તિ 
આપનાર થઈ પડે છે. આમાં પતિપત્ની 
કઈ ખોતાં નથી, પણુ પોતાની પૂ'જમાં વધારો 
કરે છે, કુટુંબ વધારે છે, પ્રેમ પણુ વિકારરૂપી 
મેલ કાઢવાથી વધારે છે. વિકાર જવાથી એક- 
ખીનની સેવા વધારે સારી થઈ શકે છે, એક- 
ખીન વચ્ચે ક'કાસના પ્રસંગ ઓછા થાય છે. 
જ્યાં સવાથી» એકાંગી પ્રેમ છે ત્યાં ક'કાસને 
વધારે સ્થાન રહે છે. 
ઉપરનો પ્રધાન વિચાર કર્યા પછી ને તે 
હદયમાં ઠૅસ્યા પછી ખ્રહ્મચય'થી થતા શારીરિક 
લાભ, વીયષ્લાભ વગેરે બહુ ગૌણુ થઈ પડે છે. 
ઇરાદ્યાપૂરવક ભોગવિલાસ ખાતર વી્યઃહાનિ કરવી 
અને શરીરને નિચેવવું એ કેવી મૂર્ખાઈ ગણાય ? 
વીયષનતા ઉપયોગ બન્નેની શારીરિક અને માનસિક 
શક્તિ વધારવાને સાર્‌ છે. તેનો વિષયભોગમાં 
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ઉપચોગ કરવો તે તેનો અતિ દુરુપયોગ છે, અને 
તેથી તે ધણા રૉગોનુ' મૂળ થઈ પડે છે, 

આવું ખ્રહ્મચર્ય મન, વચન અને કાયાથી 
પાળવાનું હોય. ત્રતમાત્રનું એમ જ સમજવું. 
જે શરીરને કાખૂમાં રાખતો જણાય છે પણ્‌ 
મનથી વિકારને પોષ્યા કરે છે તે મૂઢ મિશ્યાચારી 
છે એમ આપણે ગીતામાં ન્નેયું છે; સહુએ એ 
અનુભવ્યું હાય છે. મનને વિકારી રહેવા દેવું 
ને શરીરને દાખવાને પ્રયત્ન કરવો! તેમાં નુકસાન 
જ છે, જ્યાં મન છે યાં શરીર છેવટે ધસડાયા 
વિના નહિ જ રહે. અહીં એક ભેદ સમજ 
લેવાની આવશ્યકતા છે. મનને વિકારવશ થવા 
દેવું એ એક વાત છે; મન પોતાની મેળે, 
અનિચ્છાએ, બળાત્કારે વિકારી થાય કે થયા કરે 
એ જુદી વાત છે. .એ વિકારમાં આપણે સહાયભૂત 
ન થઈએ તો છેવટે જત જ છે, શરીર હાથમાં 
રહે છે પણુ મન નથી રહેતું. એવું આપણે 
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ક્ષણેહ્ષણે અનુભવીએ છીએ. તયો શરીરને તો 
તુર્ત કબજે લઈ મનને કખજે લેવાનો નિત્ય 
પ્રયત્ન કરવો, એટલે આપણે કત'વ્યપાલન કરી 
ચૂક્યા. મનને વશ થયા એટલે શરીર ને મનનો 
વિરોધ થયો, મિથ્યાચારતા આરભ થયે. 
મનોવિકારને દખાવ્યા જ કરીએ ત્યાં લગી બન્ને 
સાથે જનાર છે એમ કહેવાય. 

આ ખ્રહ્મચયનુ' પાલત બહુ સુસ્કેલ, લગભગ 
અશક્ય માનવામાં આવ્યું છે. ' તેનાં કારણુ શોધતાં 
એમ ન્નેવામાં આવે છે કે બ્રહ્મચર્યના સાંકડા 
અથ* કરવામાં આવ્યો છે. જનનેન્દ્રિયવિકારનોા 
નિરોધ એટલે જ ખ્રહ્માચયનુ' પાલન એમ ગણાયું. 
મને લાગે છે કે આ અધૂરી ને ખોટી વ્યાખ્યા છે. 
વિષયમાત્રનાો નિરોધ એ જ ખ્રહ્માચય છે. જે 
ખીજ ઉન્દ્વયાને જ્યાં ત્યાં ભમવા દઈ એક જ 
ઇન્દ્રિયને રોકવાનો પ્રયત્ન કરે છે તે નિષ્ફળ પ્રયત્ન 
કરે છે એમાં શે શક છે? કાનથી વિકારતી 
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વાતો સાંભળે, આંખથી વિકાર ઉત્પન્ન કરનારી 
વસ્તુ જાએ, જીભથી વિકારૅત્તેજક વસ્તુનો સ્વાદ 
કરે, હાથથી વિકારોત્તેજક વસ્તુને સ્પર્શ કરે, ને 
છ૭તાં જનને'દ્ષ્યિને રોકવાનો ઇરાદો રાખે એ તો 
અસગિમાં હાથ નાખ્યા પછી ન દાઝવાનો પ્રયત્ન 
કર્યા ખરશેબર થયું. તેથી જે જનનેન્દ્રિયને 
શકવાનો નિશ્ચય કરે તેણે ઇન્દ્રિયમાત્રને તેના 
વિકારોથી રૅકવાનો નિશ્રય કરેલો હોવો જ 
જેઈ એ. ખ્રહમચયષતી સ'કુચિત વ્યાંખ્યાથી નુકસાન 
થયું છે એમ મને હમેશાં લાગ્યું છે. મારો તો 
દૃઢ અભિપ્રાય છે ને અનુભવ છે કે જે આપણે 
બધી ઇતન્દ્રિયાને એકસાથે વશ કરવાના અભ્યાસ 
પાડીએ તો જનનેન્દ્રિયને વશ રાખવાને પ્રયત્ન 
તુરત સકળ થઈ શકે. આમાં મુખ્ય વસ્તુ 
સ્વાદેન્દ્રિય છે, અને તેથી જ એના સયમને 
આપણે નોખું સ્થાન આપ્યું છે. તે હવે 
પછી વિચારશું. 


અ્રહાચય 

ખ્રહ્મચ્યનોા મૂળ અથ સહુ યાદ કરેઃ ખ્રહ્મચર્ય 
એટલે બ્રહ્માની --સત્યતી શેધમાં ચર્યા એટલે 
તેને લગતો આચાર. આ મૂળ અથ'માંથી સવે*ન્દ્રિવ- 
સ'યમ એ વિશેષ અથ* નીકળે છે. માત્ર જનનેન્દ્રિય- 
સયમ એવે અધૂરો અથ તો ભૂલી જ જઈ એ. 


ગઅસ્વાદ 
રા ૧૬૨--૮-”૩૭૦ 
મ ગળપ્રભાત 
ખ્રહ્યાચ્યની સાથે બહુ નિકટ સ'બ'ધ ધરાવતું 
આ ત્રત છે. મારો અનુભવ એવો છે કે આ 
ત્રતને પહોંચી વળાય તો ખષ્રહ્મચય એટલે 
જનનેન્દ્રિયસ'યમ સાવ સહેલો! થઈ પડે. પણ્‌ આને 
ત્રતમાં નોખું સ્થાન સામાત્ય રીતે નથી અપાતું. 
સ્વાદને મોટામાયા મૃનિવરો પણુ જીતી નષી 
શકયા, એટલે તે ત્રતને નોખું સ્થાન નથી 
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મળ્યુ. આ તો માત્ર મારું અનુમાન છે. એમ 
હો યા ન હો, આપણુ આ ત્રતને નોખું સ્થાન 
આપ્યુ છે તેથી તેનો વિચાર સ્વત'ત્રપણે કરી 
લેવો ધટે છે. 

અસ્વાદ એટલે સ્વાદ ન લેવો. સ્વાદ 
એટલે રસ. જેમ ઓષધિ ખાતાં આપણે તે 
સ્વાદીલી છે કે કેવી તેના વિચાર ન કરતાં 
શરીરને તેતી જરૂર છે એમ સમજી તેતી માત્રામાં 
જ ખાઈએ છીએ, તેમ જં અન્નનુ સમજવું. 
અન્ત એટલે ખાધ્ય પદાથષ્માત્ર. તેથી દૂધ ફળના પણુ 
અહી' સમાવેશ છે. જેમ ઔષધ ઓઇી માત્રામાં 
લીધું હોય તો અસર .નથી કરતું અથવા થોડી 
કરે છે ને વધારે લીધું હોય તો હાનિ કરે છે, 
તેમ જ અન્નું છે. તેથી કઈ પણુ વસ્તુ સ્વાદ 
લેવાને અથે ચાખવી એ ત્રતનો ભગ છે. 
સ્વાદીલી લાગતી વસ્તુ વધારે લેવી એ તો ભગ 
સહેજે થયો. આ ઉપરથી સમજી શકાય કે 


૨૩ 


સ ગળાગ્રભાત 


વસ્તુના સ્વાદ -વધારવા કે બદલવા સારુ કે અસ્વાદ 
મટાડવા સારુ મીડું ભેળવવું એ ત્રતભ'ગ છે. 
પણુ અમુક પ્રમાણમાં મીઠાની આવશ્યકતા 
ગમન્‍્નમાં છે એમ આપણે ન્નણુતા હોઈએ ને 
તેથી તેમાં મીડું નાખવું એમાં ત્રતભ'ગ નથી. 
શરીરપાષણુને સારું આવશ્યકતા ન હોય છતાં 
મનને છેતરવા સારુ આવસ્યકંતાનું' આરેપણુ 
કરીને ક'ઈ વસ્તુ. ઉમેરવી એ તો મિથ્યાચાર 
ચયા ગણાય. ' 

આ પ્રમાણે વિચારતાં કા ન્નેઈશું કે 
અનેક વસ્તુએ આપણે લઈએ છીએ તે શરીર- 
રક્ષાને સારુ આવસ્યક ન હોઈ ત્યાન્ય થઈ 
“નય છે. અને એમ અસ'ખ્ય વસ્તુના ત્યાગ સહજ 
થઈ જય તેના વિકારમાત્ર શમી જાય. “એક 
તોલડી તેર્‌ વાનાં માગે છે,' “પેટ કરાવે વેઠ, 
પેટ વાજા વગડાવે,? આ બધાં વચનોમાં બહુ 
સાર સમાયેલો છે. આ વિષય ઉપર એટલું બધું 
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એણછું પ્યાન દેવાયું છે કે વ્રતની દણિએ ખોરાકની 
પસદગી લગભગ અશકય થઈ પડી છે. વળી 
બચપણુથી જ માખાપ ખોડું હેત કરીને 
અનેક પ્રકારના સ્વાદ કરાવી શરીરને બગાડી 
મૂકે છે ને જીભને કૂતરી કરી મૂકે છે, જેથી 
સમજણો થતો સસાર શરીરે રોગી ને 
સ્વાદદણ્રિએ મહાવિકાર્‌ી ન્નેવામાં આવે છે. 
આનાં કડવાં પરિણામ આપણે ડગલે ને પગલે 
અનુભવીએ છીએ: અનેક ખચમાં પડીએ છીએ, 
વૈઘદાક્તરાને સેવીએ છીએ, ને શરીર તથા 
ઇન્દ્રિયાને વશમાં રાખવાને બદલે તેમના ગુલામ 
થઈ અપ'ગ જેવા રહીએ છીએ. એક અનુભવી 
વૈદ્યનુ' વચન છે કે જગતમાં તેણે એક પણુ 
નીરોગી મનુષ્યને જેયો નહોતો. જરા પણુ સ્વાદ 
થયો ત્યારે જ શરીર ભ્રણ થયું ને ત્યારથી 


જ ઉપવાસની આવશ્યકતા તે શરીરને સારૃ 


પેદા થઇ. 


સ ગળગપ્રભપ્ત 

આ વિચાંરશ્રેણીથી કોઈ એ ગભરાવાની જરૂર 
નથી. અસ્વાદત્રતની ભયકરતા ન્નેઈ તે છોડવાની 
પણુ જરૂર નથી. આપણે કોઈ ત્રત લઈએ 
છીએ ત્યારથી તે સપૂણુ'તાએ પાળતા થઈ ગયા 
એવા અથ નથી. ત્રત લેવું એટલે તેનું' સપૂર્ણું 
પાલન કરવાના પ્રામાણિક, ૬ઢ પ્રયત્ન મત, 
વચન, કર્મથી મરણુ લગી કરવો, અમુક વ્રત 
મુશ્કેલ છે તેથી તેની વ્યાખ્યા મોળી કરી મનને 
છેતરીએ નહિ, આપણી સગવડને સારુ આદર્શને 
ઉતારવામાં અસત્ય ' છે, આપણું પતન છે. 
આદર્શને સ્વત-ત્રપણે ન્નણી તે ગમે તેટલે કઠિન 
હોય છતાં તેને પહોંચવાના માથાતૂટ પ્રયત્ન 
કરવા એ પરમ અર્થ છે--પુરુષાથ છે. 
(પુસ્ષ શખ્દના અથ કેવળ નર્‌ ન કરતાં મૂળ અથ 
કરવો. પુરમાં એટલે શરીરમાં રહે છે તે 
પુરુષ.ઠ આમ અથ કરતાં પુર્ષાથ' શખ્દના, 
ઉપચાગ નરનારી બન્નેને સારુ થઈ .શકે.) 


૨૬ 


અસ્વાદ 
મણાત્રતોને સ'પૂર્ણ'તાએ ત્રણે કાળ પાળવા જે સમર્થ 
છે તેને આ જગતમાં કઈ કરવાપણું નથી; તે 
ભગવાન છે, તે મુક્ત છે, આપણે તો અલ્પ 
મુમુક્ષુ, જિસાસુ, સત્યનો આગ્રહ રાખનારાં, 
તેતી શોધ કરતાં પ્રાણી છીએ. -એટલે ગીતાની 
ભાષામાં ધીરેધીરે પણુ અત'દ્રિત રહી પ્રયત્ન 
કર્યા કરીએ. આમ કરશું તો કોક દિવસ 
પ્રભુપ્રસાદીને સારું લાયક થશે] તે ત્યારે આપણા 
રસમાત્ર બળી જશે. 
અસ્વાદત્રતનુ' મહત્ત્વ જે સમન્યા હોઈ એ તો 
આપણે તેના પાલનને સારુ નવે પ્રયત્ન કરીએ. 
તેને સારુ ચોવીસે કલાક ખાવાના જ વિચારો 
કેર્વાતી આવશ્યકતા નથી રહેતી; માત્ર 
સાવધાનીની, જાગૃતિની અતિ આવશ્યકતા 
રહે છે. આમ કરવાથી થોડા જ સમયમાં 
આપણે ક્યાં સ્વાદ કરીએ છીએ ને ડયાં શરીરને 
પોષવા ખાઈએ છીએ એની ખખર પડી રહેશે. 


૨ણ 


સ ગળમપ્રભાત 

આ ખબર પડયા પછી આપણે દહટતાપૂવક 
સ્વાદો એછ૭ા કરતા જ જપ એ. આ રણ્િએ 
વિચાર કરતાં સંયુક્ત પાક જે અસ્વાદવૃત્તિથી 
થતો હોય તે બહુ મદદગાર છે. ત્યાં આપણે 
શેજ શુ ખાધશેુ કે રાંધશું તેના વિચાર નથી 
કરવે! પડતો; પણુ જે તૈયાર થયું હાય ને જે આપણે 
સારુ ત્યાજ્ય ન હોય તે પશ્વિરના અનુત્રહ માની, 
મનમાં પણુ તેની' ટીકા કર્યા વિના, સ'તોપપૂવર્ષક, 
શરીરને આવશ્યક હોય તેટલું ખાઈ ઊઠીએ. 
આમ કરતાર્‌ સહેજે અસ્વાદત્રતનું પાલન કરે છે. 
સયુક્ત પાક તેયાર કરનારાં આપણા ખોન્ને 
હળવો કરે છે, આપણા ત્રતનાં તે ર્હ્કક બને છે. 
સ્વાદ કરાવવાની ૬દણષ્રિથી તે ક'ઈ તૈયાર નહિ 
કરે, કેવળ સમાજના શરીરના પોષણુને સારુ 
જ પાક તૈયાર કરશે. ખરું જતેતાં આદશ*સ્થિતિમાં 
આસિના ખપ ઓછામાં ઓછો અથવા મુદ્લ 
નથી. સયરૂપી મહાઅસ્મિ જે વસ્તુએ પકવે છે 


કડ 


અસ્વાદ 
તેમાંથી જ આપણું ખાધઘ્ય શેોધાવું ન્નેઈ એ. 
અને આમ વિચાર કરતાં મનુષ્યપ્રાણી કેવળ 
ફળાહારી છે એમ સિદ્ધ થાય છે. પણુ એટલે 
ઊડે અણી ઊતરવાની આવશ્યકતા નથી. અહીં 
તો અસ્વાદત્રત શું છે, તેમાં શી મુછલીઓ છે 
ને નથી, તથા તેને ખ્રહ્મચયપોલન સાથે કેટલે 
અધો નિકટ સ'બ'ધ છે તે જ વિચારવાનું હતું. 
આટલું મનમાં હસ્યા પછી સહુ યથાશક્તિ એ 
ત્રતને પહોંચી વળવાનો શુભ પ્રયત્ન કરે. 


અસ્તેય 
૨૯-૮-૩૦, ચ. મ. 
સગળપ્રભાત 
હુવે આપણે અસ્તેયત્રત ઉપર આવીએ 
છીએ. ઊંડે ઊતરતાં આપણે ન્નેઈ શું કે બધાં તરતો 
સત્મ અને અહિ'સાના અથવા સત્યના ગભમાં 
રહ્યાં છે. તે આમ દર્શાવી શકાયઃ 
સત્ય સત્ય--અહિસા 
| અથવા | 
અહિસા દું 


ખ્રહમાચય', અસ્વાદ, અસ્તેય, અપરિમ્રહ, અભય વગેરે 
જેટલું લબાવીએ તેટલું 
વૃ૦ 


અસ્તેય 
કાં તો સત્યમાંથી અઆહિસા ધટાવીએ અથવા 
સત્ય અહિંસાને ન્નેડી ગણીએ. બન્ને એક જ 
વસ્તુ છે; ૭તાં મારું મન પહેલા તરક ઢળે છે. ને 
છેવટની સ્થિતિ નેડીથી, ૬૬થી અતીત છે. 
પરમ સત્ય એકલું ઊભે છે. સત્ય સાષ્ય છે, અહિંસા 
એ સાધન છે. અહિસા શું છે એ ન્નણીએ છીએ; 
પાલન કઠિન છે. સત્યના તા અશમાત્ર જાણીએ 
છીએ; સપૂણુંતાએ જમુવું દેહીને સારુ કઠિન 
છે, જેમ અહિંસાનું સંપૂણષ પાલન દેહીને સાર્‌ 
કૅઠિન છે. 
અસ્તેય એટલે ચોરી ન કરવી. ચોરી કરે તે 
સત્ય નણે કે પ્રેમધમં પાળે એમ કોઈ નહિ 
કહે. ૪તાં ચોરીના દોષ આપણે સડુ થેડેધણે 
અ'શે ન્નણેઅન્નણુ કરીએ છીએ. પારકાનું તેની 
રન વિના લેવું એ તો ચોરી છે જ. પણુ 
પોતાનું ગણાવું પણુ માણુસ ચોરે છેઃ--જેમ 
એક બાપ પોતાનાં બાળક્રાોના ન્નણ્યા વિના, 
૩ 


સ ગળપ્રભાત 
તેઓને ન જણાવવાને ખાતર, છાનોમાનો ક 
વસ્તુ ખાઈ નાંય છે. આશ્રમનો કોઠાર આપણો 
બધાંનો છે એમ કહેવાય; પણુ તેમાંથી ઠાનેમાને 
જે ગોળની ગાંગડી પણુ લે છે તે ચોર છે. 
એક બાળક ખીન્નની કલમ લે છે તે ચોરી કરે છે. 
ભલે સામેન્ન માણુસ ન્નણે, ૭તાં ક'ઈ વસ્તુ તેની 
રજન વિના લેવી એ પણુ ચોરી છે. વસ્તુ 
કોઈની નથી એમ માતીને લેવી એમાં પણુ 
ચોરી છે; એટલે કે રસ્તે જડી ગયેલી વમ્તુના 
આપણે માલિક નથી પણુ તે પ્રદેશનો રાજન 
અથવા તે પ્રદેશનું તત્ર છે. આથ્રમતી નજીક 
મળેલી ક'ઈ પણુ વસ્તુ આશ્રમના મંત્રીને સૉંપવી * 
જેઈ એ. મંત્રી, નને તે આશ્રમની ન હોય તો, 
સિપાધ ને હવાલે ફરે. 

આટલે લગી તો સમજવું પ્રમાણુમાં 
સહેલું જ છે. પણુ અસ્તેય આથી બહું આગળી 
નતય છે. કોઈ વસ્તુ લેવાતી આપણુતે આવશ્યકતા 

૬૨ 


અસ્તેય 

નથી, છતાં તે જેના કબન્નમાં હોય તેની પાસેથી, 
તેતી ભલે રજ મેળવીને પણુ, લેવી એ ચોરી છે. 
ન નેઈતી એક પણુ વસ્તુ લેવી ન નનેઈ એ. 
આવી ચોરી જગતમાં વધારે ને વધારે ખાવાના 
પદ્યર્થો વિષે થાય છે. ' મને અસ્તુક ફળતી હાજત 
નથી ૭તાં લઉં છું, અથવા ન્નેઈ એ તે કરતાં વધુ 
લઉં છું તો તે ચોરી છે. કેટલી હાજત વસ્તુતઃ 
છે એ માણુસ હમેશાં જાણુતો નથી, ને લગભગ 
આપણે બધાં -આપણી હોવી * જેઈ એ તેના કરતાં 
વધારે હાજત કરી મૂકીએ છીએ. તેથી આપણે 
અન્નણુપણે ચોર બતીએ છીએ. વિચાર કરતાં 
આપણે ન્નેઈશું કે આપણી ધણી હાજતો આપણે 
સેલી શકીએ છીએ, અસ્તેયનું તત પાળનાર 
ઉત્તરોત્તર પોતાની હાજત ઓછી કરશે. આ જગતમાં 
ધણી કગાલિયત અસ્તેયના ભ'ગથી પેદા થઈ છે. 
ઉપર બતાવી તે બધી બાલમ અથવા શારીરિક 
ચોરી કહીએ. આથા સટ્ટમ અનૅ આત્માને 
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સગળપ્રભાલ 


નીચે પાડનારી કે રાખતારી ચોરી તે માનસિક 
છે, મનથી આપણે ક્રોઈની વસ્તુ મેળવવાની 
ઇચ્છા કરી કૈ તેતી ઉપર એડી નજર કરી તે 
ચોરી છે. મોટાં કે બાળક સારી વસ્તુ ન્નેઈ 
લલચાઈએ તે માનસિક ચોરી છે. ઉપવાસી 
શરીરથી તો નથી ખાતો, પણુ ખીનને ખાતા 
નઈ મનથી સ્વાદને સેવે છે તે ચોરી કરે છે, ને 
પોતાના ઉપવાસનો ભ'ગ કરે છે. જે ઉપવાસી 
ઉપવાસ*તોડતાં ખાવાના વિચારો ગોઠવ્યા જ 
કરે છે તે અસ્તેયના ને ઉપવાસના ભગ 
કરે છે એમ કહી શકાય. અસ્તેયત્રત પાળનાર 
ભ્રવિષ્યમાં મેળવવાની વસ્તુના વિચારના વમળમાં 
નહિં પડે. ધણી ચોરીએના મૂળમાં આ એડી 
ઇચ્છા રહેલી જ્નેવામાં આવશે, આજે જે 
વિચાર્માત્રમાં રહી છે તે મેળવવાને આવતી 
કાલે આપણે સારાતરસા ઉપાયો યોજવા 
મડી જશું. 


હેર 


અસ્તેય 
અને જૈમ વસ્તુની ચોરી: થાય છે તેમ 
વિચારતી ચોરી પણ્‌ થાય છે. અમુક સારે 
વિચાર પોતાનામાં ન ઉદ્ભવ્યો હોય છ૭તાં પોતે 
જ પ્રથમ કર્યો એમ જે અહંકારમાં કહે છે તે 
વિચારની ચોરી કરે છે. આવી ચોરી ધણા 
વિદ્દાનાએ પણુ દુનિયાના ઇતિહાસમાં કરી છે 
ને આજ ચાલ્યા કરે છે. ધારે કૈ મે' આંધ્રમાં 
નવી ન્નતનો રૈંટિયો ન્નેયો.' એવો રૈ'ટિયો મે 
આશ્રમમાં બનાવ્યો ને પછી કહું કે આ તો મારી 
શોધ છે. આમાં મેં સપણ રીતે બીજાએ ફરેલી 
શોધતી ચેરી કરી છે, અસત્ય તો આદયું છે જ 
એટલે અસ્તેયતવ્રતનુ' પાલન કરનારે ખહુ નમ્ર, 
ખહુ વિચારશીલ, બહુ સાવધાન, બહુ સાદા 
રહેવું પડે છે. 


અપરિગ્રહ 
ર ચ. મ'. ૨૬-૮-૩૦ 
મગળપ્રભાત 
પરિમ્રડહ અસ્તેયનૅ લગવું ગણાય. જે 
મૂળમાં ચોરેલું નથી તે અનાવરયક એકઠું કરવાથી 
ચોરીના માલ જેવું થઈ જય છે. પરિત્રહ 
એટલે સ'ચય અથવા એકહું કરવું. સત્યશેધક, 
અહિંસક પકશિત્રહ ન કરી શકે. પરમાત્મા પરિત્રહ 
કરતો નથી. તેને “જેઈતી' વસ્તુ તે રશોજતી રોજ 
પેદા કરે છે. એટલે જે' આપણે તેની ઉપર વિશ્વા 
દ 


અપરિચહ 
રાખીએ તો સમજએ કે આપણુને ન્નેઈતી વસ્તુ 
તે રોજની રોજ આપે છે, આપશે. ઓલિયાઓનેો, 
ભક્તોના આ અનુભવ છે. રોજના પૃરતું જ રોજ 
પેદ્ય કરવાના ઈશ્વરી નિયમતે આપણે ન્નણુતાં 
નથી, અથવા ન્નણવા છતાં પાળતાં નથી. 
તેથી જગતમાં વિષમતા ને તેથી થતાં દુઃખો 
અનુભવીએ છીએ. ધનાઢચને ત્યાં તેને ન જ્નેષ્તી 
વસ્તુઓ ભરી હોય છે, રખડ્ડી જનય છે, બગડી 
જાય છે; જ્યારે તેમને અભાવે કરડા રવડે છે, 
ભૂખે મરે છે, ટાટે દરે છે. સહુ પૉતાનૅ 
ન્નેઈ તો જ સમ્રહ કરે તો કોઈને તંગી ન આવે 
ને સહુને સતોષ રહે. આજ તો બન્ને તંગી 
અનુભવે છે. કરોડપતિ અબજપતિ થવા મથે છે; 
તોયે તેનૅ સતોષ નથી રહેતો. ક'ગાળ કરોડપતિ 
થવા ઇચ્છે છે; કગાળને પેટપૂરવું જ મળવાથી 
સતોષ પેદ્ય થતો ન્નેવામાં નથી આવતો પણુ 
કગાળને પેટપૂરતું મળવાનો અધિકાર છે, અને 

ફહ 


સ'ગળગ્રભાત 


સમાજનો તેને તેટલું મેળવતો કરવાનો ધર્મ છે. 
તેથી તેના અને પોતાના સ'તોષને ખાતર ધનાઢયે 
પહેલ કરવી ધટે. તે પોતાનો અત્યત પરિષ્રહુ 
છોડે તો કગાળને પોતાપૂરતું સહેજે મળી 
રહે ને બન્ને પક્ષ સતોષના પાઠે શીખે. આદશ 
આત્યતિક અપરિમ્રહ તો મનથી અને કમથી જે 
દિગબર છે તેનો જ હોય. એટલે કે તે પક્ષીની 
જેમ ધર વિનાનો, વસ્રવિનાનાો અને અન્ન વિનાનો 
વિચરશે, અન્ન તો તેને રોજ ન્નેઈશે તે 
ભગવાન આપી રહેશે. આ અવધૂત સ્થિતિને 
તો કો્ધક જ પહોંચી શકે, આપણે સામાન્ય 
જક્રારીના સત્યાત્રહી, જિસાસુ આદશને પ્યાનમાં 
રાખીતે જેમ બતે તેમ નિત્ય આપણે પરિગ્રહ 
તપાસીએ ને ઓછે કરતા જઈએ. ખરા સુધારાનું, 
ખરી સભ્યતાનું લક્ષણુ પરિત્રહતો વધારો નથી, 
પણુ તેનો વિચાર ને ઇચ્છાપૂવક ધટાડો છે, 
જેમ જેમ પરિત્રહ ઓછે કરીએ તેમ તેમ ખરું 


રદ 


અપરિયહ 
સુખ ને ખરો સતોષ વધે છે, સેવાશક્તિ વણે છે. 
આમ વિચારતાં ને વત'તાં આપણે ન્નેપશુ કે આપણે 
આશ્રમમાં ધણા સ ્રહ એવો કરીએ છીએ કે જેની 
આવરયકતા સિદ્ધ નહિ કરી શકીએ; અને એવા 
અનાવરયક પરિત્રહથી પડેશીને ચોરી કરવાની 
લાલચમાં ફસાવથીએ હ૭ીએ. અભ્યાસથી સનુષ્ય 
પોતાની હાજતો ધટાડી શકે છે; ને જેમ 
ધટાડતો જ્ય છે તેમ તે સુખી, શાન્ત ને ખધી રીતે 
આરૉગ્યવાન થાય છે. વળ સત્યની, આત્માની 
દૃણ્િએ વિચારતાં શરીર પણુ પરિત્રિહ છે. બોગેચ્છાથી 
આપણે શરીરનુ' આવરણુ ઊભું કર્યું છે તે તેને 
ટકાવી રશખીએ જીએ, ભોગેચ્છા અત્યત ક્ષીણ 
"થાય તો શરીરની હાજત મટે; એટલે મનુષ્યને 
નવું શરીર ધાર્‌ણુ કરવાપણું ન રહે. આત્મા 
સર્વવ્યાપક હોઈ શરીરર્‌પી પાંજરામાં કૈમ પુરાય ; 
એ પાંજરાને ટકાવવા સારુ અનર્થા કેમ કરે? 
સીજને કેમ હણે ? આમ વિચાર કરતાં આપણે 


કૃહ 


સ ગળપ્રભપ્ત 
આત્ય'તિક ત્યાગને પહાંચીએ ઠીએ, અને શરીર છે 
ત્યાં લગી તેના ઉપયોગ કેવળ સેવાને અથે” કરતાં 
શીખીએ છીએ; તે એટલે લગી કે તેના ખરે 
ખોરાક જ સેવા થઈ પડે છે. તે ખાય છે, 
પીએ છે, સૂ એ છે, બેસે છે, જગે છે, ઊંઘે છે, તે બધું 
સેવાને જ અથે. આમાંથી ઉત્પન્ત થતું સુખ 
ખરું સુખ છે, ને આમ કરતો મનુષ્ય છેવટે 
સત્યની ઝાંખી કરશે. આ ૬દૃદ્રિએ આપણે સછુ 
આપણો પરિમ્રહ વિચારી લઈએ. 

આટલું યાદ રાખવાયોગ્ય છે કે જેમ 
વસ્તુનો તેમ વિચારતો પણુ અપરિમ્રહ હોવે 
ન્નેઈએ. જે મનુષ્ય પોતાના મગજમાં 
નિરર્થક માન ભરી મૂકે છે તે પરિત્રહી 
છે. જે વિચાર આપણને ઈશ્વરથી વિમુખ રાખે 
અથવા પશ્વિર પ્રતિ ન લઈ જતા હોય તે બધા 
પરિમ્રહમાં ખપે, અને તેથી ત્યાન્ય છે. આવી 
વ્યાખ્યા ભ્રગવાને તેરમા અપ્યાયમાં સાનની 

૨૦ 


અપરિશ્રહ 
આપી છે તે આ પ્રસગે વિચારી જવી ધટે છે. 
અમાનિત્વ પ્ત્યાદિનેં ગણાવીને કહી દીધું કે તેતી 
બહણારનુ જે બધું તે અનાન છે. આ ખરું વચન 
હોય--અને ખરું છે જ તો આજે આપણે 
ઘણું જે ત્ાનને નામે સ'ધરીએ છીએ તે અન્ાન જ 
છે ને તેથી લાભને બદલે હાનિ થાય છે; મગજ 
ભમે છે, છેવટે ખાલી થાય છે; અસતોપધ 
ફેલાય છે અને અનથે વધે છે. આમાંથી કાઈ 
મ'દતાને તો નહિ જ -ધઢાવે. પ્રત્યેક હ્વણ 
પ્બત્તિમય હોવી જેઈએ. પણુ તે પ્રભૃત્તિ સાત્તક 
હોય, સત્ય તરફ લઈ જનારી હોય. જેણે 
સેવાધમ' સ્વીકાર્યો છે તે એક હ્ષણુ પણ મદ 
રહી શકે જ નહિ, અહીં તો સારાસારનો વિવેક 
શીખવાતેો છે. સેવાપરાયણુતે એ વિવેક સહજ- 
પ્રાસ છે. 


અભય 
તા, ૨-૯?૩૦ 
6 " મગળપ્રભાત 
આની ગણના સોળમા અપ્યાયમાં દૈવી 
સ'પદનુ' વણુન કરતાં ભગવાને પહેલી કરી છે. 
એ શ્લોક ખેસાડવાની સગવડને ખાતર હો 
% અભયને પ્રથમ સ્થાન હોવું ન્નેઈ એ તેથી, એ 
વિવાદમાં હું ન ઊતરું; એવો નિણુખય કરવાની 
મારામાં યોગ્યતા પણુ નથી. મારી મતિ પ્રમાણે 
અભયને અનાયાસે પ્રથમ સ્થાન મળ્યું હોય તોયે 
તેને તેયોગ્ય જ છે, અભય વિના બીજી સ'પત્તિઓ 


૪૨ 


અભય 


ન સાંપડે. અભય વિતા સત્યની શોધ કેમ થાય ? 
અભય વિના અહિંસાનું પાલન કેમ થાય? “હરિ- 
નો મારગ છે શાનો! નહિ કાયરનું કામ નેને.” 
સત્ય એ જ હરિ, એ જ રામ, એ જ નારાયણ, 
એ જ વાસુદેવ. કાયર એટલે ભયભીત ખીકણેો; 
શરો એટલે ભયમુક્ત, તલવારાદિ કસેલેો નહિ. 
તલવાર શરતી સસ્તા નથી, ખીકની નિશાતી છે. 

અભય એટલે બાદ્ય ભયમાત્રથી મુક્તિ. 
મોતને ભય, ધનમાલ લૂ'ટાવાના ભય, કૅડુંબપરિવાર 
વિષેના ભય, રોગનો ભય, શસ્પ્રહારનો ભય, 
આખર્નાો ભય, કોઈને ખોડું લગાડવાનો ભય, 
એમ ભયની વશાવળી જેટલી લ'બાવીએ તેટલી 
લખાવી શકાય, એક માત્ર મોતનો ભય 
જીત્યો એટલે બધા ભયો જીત્યા એમ સામાન્ય 
રીતે કહેવાય છે; પણુ એ બરૅબર નથી લાગવું. 
ધણા મોતનો ભય છોડૅ છે, ૭તાં નાના પ્રકારનાં 
દુઃખોથી નાસે છે. કોઈ પોતે મરવા તેયાર હોય છે, 
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પણુ મસગાંવહાલાંના વિયોગ સહન નથી 
કરેતા. કોઈ પૃપણુ આ બધું જતું કરશે, દેહ 
જતો કરશે, પણુ એકડું કરેલું ધન છોડતાં 
હેબતાઈ જશે. કરાઈ પોતે માનેલી આબરૂ, 
પ્રતિદા સાચવવા અનેક કાળાંધાોળાં ફરવા તૈયાર 
થશે ને કરશે. જગતની નિદાના ભયથી કાઈ 
સીધો માગ નન્‍નણુતા છતાં લેતાં અચકાશે. સત્યની 
શોધ કરનારે આ બધા ભયોને તિલાંજલિ દીધે જ 
છૂટકો. હરિશ્રન્દ્રી જેમ પાયમાલ થવાની તેનામાં 
તેયારી હોવી જેઈ એ. ઉહરિશ્રન્દ્રી કથા ભલે 
કાલ્પનિક હોય, પણુ આત્માથી*માત્રના એ 
અનુભવ છે; એટલે એ કથાની કિંમત કોઈ 
એતિહાસિક કથા કરતાં અન'તગણી વધારે છે, ને 
આપણે સહુને સધરવા, મનન કરવાયેોગ્ય છે. 
અભયત્રતનું' સવથા પાલન લગભગ અશક્ય 
છે, ભયમાત્રથી મુક્ત તો જેને આત્મસાક્ષાત્કાર 


રિટ, 


થયા હોય તે જ પામી શકે. અભય અમૂ૭ 


૪.૪ 
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સ્થિતિની પરાકાછા છે. નિશ્ચય કરવાથી, સતત 
પ્રયત્ન કરવાથી અનૅ આત્મા ઉપરતી શ્રદ્ધા વધવાથી 
અભયની માત્રા વધી શકે છે. મે આરંભમાં જ 
કહું કે આપણે બાલમ ભચોથી જ્ુક્તિ મેળવવી છે. 
અતરમાં જે શત્રુ રહ્યા છે તેમનાથી તો ડરીને 
જ ચાલવાનુ છે. કામક્ોધાદિના ભય ખરો ભય 
છે, ગને જતી લઈએ તો બાલ્ય ભયોનોા ઉપદ્રવ 
એતી મેળે મટે. ભયમાત્ર દેહને લઈ ને છે. દ્દેહ 
ઉપરનો રાગ ટળે તો સહેજે? અભય પ્રાપ્ત થાય. 
આમ વિચાર કરતાં આપણે ન્નેઈ શકીએ છીએ કે 
ભયમાત્ર આપણી કલ્પનાની સણ છે. પૈસામાંથી, 
જકુટુબમાંથી, શરીરમાંથી “મારા'પણું કાઢી 
નાંખાએ એટલે ભય કયાં છે? તેત ત્યત્ેન મુંગીથા: | 
એ રામખાણ્‌ વચન છે. કુટુંબ, પૈસો, દેહ જેવાં 
ને તેવાં રહે. તેમને વિષેની આપણી કલ્પના 
બદલવી રહી. એ “આપણાં' નથી, એ “મારાં' 
નથી; એ ઈશ્વરનાં છે; “હું' પણુ તેતો છું; “મારું' 
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એવું આ જગતમાં ક'ઈ જ નથી. પછી મને ભય 
શાને વિષે હોઈ શકે? તેથી ઉપનિષદકારે કશું 
“તેનો ત્યાગ કરીને તે ભોગવ.' એટલે આપણે 
તેના રખેવાળ રહીએ તે તેતી રક્ષા કરવા પૂરતી 
શક્તિ અને સામમ્રી આપી દેશે. આમ સ્વામી 
મટીને સેવક થઈએ, શત્યવત્‌ થઈ રહીએ તો 
સહેજે ભયમાત્ર જીતીએ, સહેજે શાન્તિ મેળવીએ, 
સત્યનારાયણુનાં દશન કરીએ. 


અસ્ષ્ૃશ્યતાનેવારણુ 

તા. ૯-૬-૩૦ 

મ'ગળપ્રભાત 
આ ત્રત પણુ અસ્વાદત્રતનતી જેમ નવું છે 
અને ક'ઈક વિચિત્ર પણુ લાગે. જેટલું વિચિત્ર 
છે તેના કરતાં વધારે આવરયક છે, અસ્પૃશ્યતા 
એટલે આભડછેટ; અને અખા ભગતે ઠીક ગાયું છે 
કે “આભડછેટ અદકેરું અગ.' એ ન્યાંત્યાં ધમમાં 
ધમ'ને નામે કે બદ્માને વિધ્ન નાંખ્યા જ ડરે છે 
અને ધ્મ'ને કલુષિત કરે છે. નને આત્મા એક જ છે, 
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ઈશ્વર એક જ છે તો અસ્પૃશ્ય કરાઈ નથી. જે રીતે 
ટેડભ'ગીને અસ્પૃશ્ય ગણુવામાં આવે છે પણુ અસ્પૃશ્ય 
નથી, તે રીતે મૃત દેહ પણુ અસ્પરય નથી, એ માન 
ને કરુણાને પાત્ર છે. મૃત દેહના સપર કરી કે તેલ 
ચોળી અથવા હનનમત કરી કરાવી નાહીએ છીએ 
તો તે કેવળ આરૅગ્યની દછિએ. "ત દેહના સ્પ્શ' 
કરી કે તેલ ચોળી ચોળાવી ન નહાય તે ભલે 
ગ્યો કહેવાય; તે પાતકી નથી, પાપી નથી. એમ 
તો ભલે માતા બસ્ચાનું મેલું ઉપાડ્યા પછી 
સ્નાન ન કરે અથવા હાથપગ ન ધૂએ ત્યાં લગી 
અસ્પૃશ્ય હોય. પણુ બચ્ચુ' ગેલ કરતું તેને અડશે 
તો તે નથી અભડાવાનું કે નથી તેનો આત્મા 
મલિન થવાના. પણ જે તિરસ્કારરૂષોે ભંગી, 
ટેડ, ચમાર ધ્ત્યાદિ નામે આળખાય છે એ તો જન્મે 
અસ્પૃશ્ય ગણાય છે. ભલે તેણે સેંકડો સાખુથી 
વર્ષા લગી શરીર ચોળ્યું હોય, ભલે તે વેષ્ણુવના 
પોશાક પહેરે, માળાક ઠી રાખે, ભલે તે ગીતા- 
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પાઠે શેજ કરે ને ધધો લેખકનો કરે તોયે 
અસ્પૃશ્ય છે. આમ જે ધમ મનાય કે અચરાય 
તે ધર્મ નથી, અધમ છે ને નાશને યેગ્ય છે. 
આપણે અસ્પૃસ્‍્યતાનિવારણુને ત્રતનુ' સ્થાન આપીનૅ 
એમ માનીએ છીએ કે અસ્પૃશ્યતા હિંદુધમ'નુ' 
અ'ગ નથી, એટલું જ નહિ પણુ એ ઉિંદુધર્મમાં 
પેસી ગયેલો સડો છે, વહેમ છે, પાપ છે,. ને 
તેનુ' નિવારણુ કરવું પ્રત્યેક હિદુતો ધમ' છે, તેનુ' 
પરમ કત*વ્ય છે. તેથી જે તેને પાપ માને છે 
તે તેનુ પ્રાયશ્રિત્ત કરે, અને ક'ઈ નહિ તો 
પ્રાયશ્ચિત્તરૂપે પણુ ધમ સમજને સમજદાર હિંદુ 
પત્યેક અસ્પૃશ્ય ગણાતા ભાર્ધબહેનને અપનાવે. 
તેના હેતે સેવાભાવે સ્પશ કરે, સ્પશ' કરી 
પોતાને પાવન થયેલ માને, “ અસ્પૃશ્ય 'નાં દુઃખે 
દૂર્‌ કરે, વર્ષો થયાં તેમને કચડી નાખવામાં 
આવેલ છે તેથી તેમનામાં જે અસાનાદિ દોષો પેસી 
ગયા છે તે ધીરજપૂવ ક દૂર કરવામાં તેમને મદદ 
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કરે, અને આમ ખીન ઉિંદુને કરવા મનાવે, પ્રેરે, 
આ દ૬દ્િએ અસ્પૃસ્યતાને નિહાળતાં તેને દૂર કરવામાં 
જે એહિક કે રાજનેતિક પરિણામે રહ્યાં છે તેને 
ત્રતધારી તુચ્છ ગણુશે. તે કે તેવું પરિણામ 
આવે અથવા ન આવે, ૭તાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણને 
ત્રતરૂેપો આચરનાર ધમ સમજ અસ્પૃસ્ય ગણાતાંને 
અપનાવશે. સત્યાદિ આચરતાં આપણે એહિક 
પરિણામના વિંચાર ન કરીએ. સત્યાચરણુ તે 
ત્રતધારીને સારુ એક યુક્તિ નથી, એ તો તેના 
દંડની સાથે જડાયેલી વસ્તુ છે, તેના સ્વભાવ 
છે; તેમ અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ તે ત્રતધારીને છે. 
આ અસ્પૃશ્યતાનુ મહત્તત સમજયા પછી આપણુને 
માલૂમ પડશે કે એ સડો કેવળ ઢેડભ ગી ગણાતાં 
વિષે જ દાખલ થઈ ગયો છે એમ નથી. સડાનેા 
સ્વભાવ છે કે પ્રથમ રાઈના દ્યાણા જેટલો લાગે 
* જે, પછી પહાડનુ' સ્વરૂપ પકડે છે, ને છેવટે જેમાં 
પ્રવેશ કરે છે તેના નાશ કરતો રહે છે; તેમ 
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એક્પૃશ્યતાનિવારણું 
અસ્પૃશ્યતાનુ' છે. આ આભડછેટ વિધમી' પ્રત્યે 
આવી છે, અન્ય સ'પ્રદાયો પ્રત્યે આવી છે, એક જ 
સ'પ્રદાયની વચ્ચે પણુ પેસી ગઈ છે, તે એટલે સુધી 
% કટલાક તો અસ્પૃશ્યતાને પાળતાપાળતા પૃથ્વી 


ઉપર ભારરૂપ થઈ પડ્યા છે. પોતાનુ જ સ'ભાળતાં, 


પોતાને પ'પાળતાં, નહાતાંધાોતાં, ખાતાંપીતાં 
નવરા જ થતા નથી, ઈશ્વરતે નામે પશ્વરને 
ભૂલી પોતાને પૂજતા થઈ ગયા છે. એટલે 
અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ કરનાર ઢેડભ'ગીને અપનાવીને 
સ'તોષ નહિ માનેઃ તે જીવમાત્રને પોતામાં નહિ 
જુએ ને પોતાને જવમાત્રમાં નહિ હોમી દે ત્યાં 
લગી શાંત થશે જ નહિ, અસ્પૃશ્યતા નિવારવી 
એટલે જગતમાત્રની સાથે મેત્રી રાખવી, તેના 
સેવક થવું. આમ ન્નેતાં અસ્પૃશ્યતાનિવારણુ 
આહિંસાની ન્નેડી બની જય છે ને વસ્તુતઃ છે જ. 
અહિંસા એટલે જવમાત્ર પ્રત્યે પૂણુ પ્રેમ. 
અસ્પૃશ્યતાનિવારણુના પણુ એ જ અથ છે. 
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જવમાત્રની સાથેના ભેદ મટાડવા તે અસ્પૃશ્યતા- 
નિવારણુ. આમ અસ્પૃશ્યતાને જતાં તે દોષ 
થાડેધણે અ'શે જગતમાં વ્યાપક છે ખરો. અહીં 
આપણે તેને હિંદુધ્મના સડારૂપે વિચાર્યા છે, 
કમકે તેણે હિદુધમમાં ધમનું' સ્થાન ઝડપ્યું છે, 
ને ધર્મને ખહાને લાખા કે કરોડની સ્થિતિ 
ગુલામના જેવી કરી મૂકી છે. 


જાતમણેનત 

તા. ૬-ટ-“૩૦ 

મ ગળપ્રભાત 

જતમહેનત મનુષ્યમાત્રનેસા ર્‌ અનિવાય' છે એ 

વાત મને પ્રથમ સૉંસરવી ઊતરી ટોલસ્યોયના એક 
નિબંધ ઉપરથી. એટલી સપણ આ વાતને જાણ્યા 
પહેલાં તેના અમલ કરતો થઈ ગયો હતો--- 
ર્સ્કિનનું' “અન્ડુ ધિસ લાસ્ટ' વાંચ્યા પછી 
તુરત. જતમહેનત અગ્રેજી શખ્દ “બ્રેડ લેબર 'નો 
અનુવાદ છે. “બ્રેડ લેબર્‌'નાો શબ્દશઃ તરજૂમે 
શેરી (ને સારુ) મનૂરી. રોરીને સારુ પ્રત્યેક મનુષ્યે 

 *સવેદય*_ 
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મજૂરી કરવી ન્નેઈએ. શરીર વાંકુ વાળવું 
જોએ એ ઉશ્ચરી નિયમ છે, એ મૂળ શોધ 
ટૉલસ્ટોયની નથી, પણુ તેના કરતાં બહુ અપરિચિત 
રશિયન લેખક ખુર્નૌાહનતી છે. તેને ટૉલસ્ટોયે 
પ્રસિદ્ધિ આપીને અપનાવી. આની ઝાંખી 
મારી આંખ ભગવદ્‌ગીતાના ત્રીન્ન અપ્યાયમાં 
કરે છે, યત્ન કર્યા વિના જે ખાય છે 
તે ચોરીનું' અન્ન ખાય છે એવો કઠિન શાપ 
અયમને છે. અહીં યગ્નો અથ નતમહેનત 
અથવા રેરટીમનજૂરી જ શોભે છે ને મારા 
મત પ્રમાણે સંભવે છે. એ ગમે તેમ હો, એ 
આપણા આ વ્રતની ઉત્પત્તિ છે. બુદ્ધિ પણુ એ 
વસ્તુભણી આપણુને લઈ નય છે. મજૂરી ન કરે 
તેને ખાવાના શે અધિકાર હોય ? બાઈબલ કહે 
છે: “તારી શેરી વું તારો પસીનો રેડીને કેમાજે ને 
ખાજે.' કરોડપતિ પણુ નને પોતાને ખાય્લે 
આળેટયા કરે ને તેના મૉંમાં કોઈ ખાવાનુ મૂકે 
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ત્યારે તે ખાય તો તે લાંખા વખત ખાઈ નહિ શકે, 
તેને તેમાં રસ પણુ નહિ રહે. તેથી તે વ્યાયામાદિ 
કરીને ભૂખ નિપજવે છે, ને ખાય છે તો પોતાનાં 
જ હાથમોં હલાવીને. જેને આમ કોઈક રીતે અગ- 
કસરત રાયરક બધાંને કરવી જ પડે છે તો રરી 
પેદ્દય ફરવાની જ કસરત સહુ કાં ન ફરે, 
એ પ્રશ્ન સહેજે પેદ્યા થાય છે. ખેડૂતને હવા 
લેવાનુ' કે કસરત કર્વાનુ' કોઈ કહેતું નથી. અને 
દુનિયાના નેવુ ટકા કરતાં પણુ વધારે માણુસને 
નિર્વાહ ખેતીથી ચાલે છે. આનુ' અનુકર્‌ણુ બાકીના 
દસ ટકા કરે તો જગતમાં કેટલું સુખ, કેટલી શાંતિ 
ને કેટલું આરોગ્ય ફેલાય | અને ખેતીતી સાથે બુદ્ધિ 
ભળે એટલે ખેતીને અગે રહેલી ધણી હાડમારીઓ 
સહેજે &ૂર થાય. વળી નતમહેનતના આ 
નિર્પવાદ કાયદાને જે સહુ માન આપે તો 
ઊંચનીચનોા ભેદ ટળી નય, અયચારે તો 
જ્યાં ઊંચનીચતાની ગંધ પણુ નહોતી ત્યાં, 
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એટલે વણંવ્યવસ્યામાંયે, તે પેસી ગઈ છે. 
માલેક મજૂરના ભેદ સર્વવ્યાપક થઈ પડ્યો છે ને 
ગરીબ ધનિકની અદેખાઈ કરે છે. ને સહુ 
ર।ટીપૂરતી મજૂરી કરે તો ઊંચનીચનો ભેદ 
નીકળી જય, ને પછી પણુ ધનિકવ્ગ' રહેશે તે 
પાતાને માલેક નહિ માને પણ પોતાને તે ધનના 
કવળ રખેવાળ કે ટ્રસ્ટી માનશે, ને તેના 
મુપ્યપણે ઉપયોગ કેવળ લોકસેવા અથે કરશે. 
જેને અહિસાનુ પાલન કરવું છે, સત્યતી આરાધના 
કરવી છે, ખ્રહ્મચર્યને સ્વાભાવિક બનાવવું છે તેને 
તો જાતમહેનત શામબાણુરૂપ થઈ પડે છે. આ 
મહેનત ખરું ન્નેતાં તો ખેતી જ છે. પણુ સહુ 
તે નથી કરી શકતા એવી અત્યારે તો સ્થિતિ 
છે જ. એટલે ખેતીના આદર્શને ધ્યાનમાં રાખીને 
ખેતીની અવેજમાં માણુસ ભલે ખીજ મજૂરી 
કરે--એટલે કે કાંતવાની, વણુવાની, સુતારની, 
લુહારતી ઇત્યાદિ, પ્ત્યાદિ, સહુએ પોતપોતાના 
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ભ'ગી તો થવું જ જેઈએ. ખાય છે તેને મળત્યાગ 
તો કરવાનો જ છે. મળત્યાગ કરે તે જ પોતાના 
મળને દાટે એ ઉત્તમ વસ્તુ છે. એન જ બની 
શકે તો સહુ કડુંબ પોતાનું કર્તવ્ય કરે, જ્યાં 
ભ'ગીનાો નોખા ધધો કલ્પ્યો છે ત્યાં કક 
મહાદ્દેષ પેસી ગયો છે એમ મને તો વર્ષા થયાં 
લાગ્યું છે. આ આવશયક, આરશેગ્યષાપક કાર્યને 
હલકામાં હલકુ પ્રથમ કોણે ગળ્યું હશે તેના 
ઇતિહાસ આપણી પાસે નથા. . જેણે ગળ્યું તેણે 
આપણી ઉપર ઉપકાર તો નથી જ કર્યો. 
આપણે બધા ભંગી છીએ એ ભાવના આપણા 
મનમાં બચપણથી જ ઠટસવી ન્નેઈ એ, અને એ 
દેસાવવાના સહેલામાં સહેલો રસ્તો એ છે કે ને 
સમન્યાં છે તે નનતમહેનતના આરભ પાયખાનાં 
સાફ કરવાથી ડરે, આમ ગાનપૂ્વક કરશે તે તે 
જ હ્રણથી ધમને જુદી ને ખરી રીતે સમજતો 
થશે. બાળક, ખુદ્ટાં અનૅ રોગથી અપંગ થયેલાં 
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મજૂરી ન કરે એતે કોઈ અપવાદ ન સમજે, 
બાળક માતામાં સમાય છે. નવે કુદરતના 


કાયદાનો ભગ ન થતો હોય તો ખુદ્દાં અપંગ ન 
થાય, ને રોગ તો હોય જ શાને ? 


સર્વધર્મ સસભાવ--૧ 
તવા, ૨૩-૯--૩૨૦ 
મગભળપ્રભ્રાત 
આપણાં ત્રતોમાં જે ત્રતને સહિષ્સુતાને નામે 
એળખીએ છીએ તેને આ નવું નામ આપ્યું છે. 
સહિષ્સુતા અગ્રેજી શખ્દ “ોલરેશન'ના અનુવાદ 
છે. એ મને ગમ્યો ન હતો, પણુ ખીજાં નામ 
સૂઝતું ન હતું. કાકાસાહેબને પણુ એ નહેતું ગમ્યું. 
તેમણે સવધમ આદર શખ્દ સૂચવ્યો. મનેએ પણુ 
ન ગમ્યો. ખીન્ન'ધર્મોને સઠન કરવામાં તેની ઊણુપ 
માની લેવામાં આવે છે. આદર્માં મહેરબાનીનેા 
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ભાવ આવે છે. અહિંસા આપણને ખીજ ધર્મા 
પ્રતયે સમભાવ શીખવે છે. આદર અને સહિષ્ણુતા 
અહિસાદણિએ પૂરતાં નથી. ખીન ધર્મો પ્રત્યે 
સમભાવ રાખવાના મૂળમાં પોતાના ધમની 
અપૂણ'તાનાો સ્વીકાર આવી જ જાય છે. અને 
સત્યની આરાધના, અહિસાની કસોટી એ જ 
શીખવે. સપૂણુ સત્ય જો આપણે ન્નેયું હાત તો 
પછી સત્યનો આગ્રહ શો ? તો તો આપણે પરમેશ્વર 
થયા. કેમકે સત્ય એ જ પરમેશ્વર છે એવી આપણી 
ભાવના છે. આપણે પૂણુ સત્યને આએળખતા નથી 
તેથી તેનો આમ્રહ રાખીએ છીએ, તેથી જ 
પુસ્ષાથ'તે અવકાશ છે. આમાં આપણી અપૂણુ'તાના * 
સ્વીકાર આવ્યો. જે આપણે અપૃણું તા આપણે 
કલ્પેલો ધમ પણુ અપૂર્ણ. સ્વતત્ર ધમ સંપૂણ 
છે. તે આપણે ન્નેયો નથી, જેમ ૫શ્વરને નેયો 
નથી. આપણે માનેલો! ધર્મ અપૂણ છે ને તેમાં 
નિત્ય ફેરફારો થયાં કરે છે, થયા કરવાના, આમ 
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સવ'ધમતસસમભપ્વ--૧ 
થાય તો જ આપણે ઉત્તરોત્તર ચડી શકીએ, સત્ય 
પ્રતિ, પશ્વિર પ્રતિ રોજ ને શજ આગળ જતા 
જઈએ. અને જે મનુષ્યકલ્પિત બધા ધર્મ 
અપૂણું માનીએ તો પછી કોઈ ને ઊંગ્ુનીચ માનવા- 
પણું રહેતું નથી. બધા સાચા છે, પણુ ખધા 
અપૂણ છે, તેથી દોષને પાત્ર છે, સમભાવ હોવા 
છતાં આપણે તેમાં દોષ ન્નેઈ શકતા હાઈ એ. 
પોતાનામાં પણુ દોષ જેઈ એ. એ દોષને લીધે 
તેનો ત્યાગ ન કરીએ પણુ સ્ેષ ટાળીએ. આમ 
સમભાવ રાખીએ એટલે ખીન ધર્મોમાં જે કઈ 
પ્રાહ લાગે તેને પાતાના ધમમાં સ્થાન આપતાં 
સ'કાચ ન થાય, એટલું જ નહિ પણુ એમ 
કરવાનો ધર્મ પ્રાપ્ત થાય. 
બધા ધર્મો પશ્વરદત્ત છે, પણુ તે મનુષ્ય- 
કલ્પિત હોવાથી, મનુષ્ય તેના પ્રચાર કરતો હોવાથી 
તે અપૂણુ છે. પશ્વિરદ્ત ધમ અગમ્ય છે. તેને 
ભાષામાં મનુષ્ય મૂકે છે, તેના અથ પણુ મનુષ્ય 
હય 


મ'ગળપ્રશપત ક 
કરે છે, કોનો અથ સાચો? સહુ પોતપોતાની 
દષ્ટિએ જ્યાં લંગી એ દષિ વતે ત્યાં લગી સાચા. 
પણુ સહુ ખોયા પણુ હોવાના અસ ભવ નથી. 
તેથી જ આપણે ખધા ધર્મ પ્રત્યે સમભાવ 
રાખીએ. ઓમાં પોતાના ધ્મ' પ્રત્યે ઉદાસીનતા 
નથી આવતી, પણુ પોતાના ધર્મ પ્રત્યેનો પ્રેમ 
આંધળા મટી સાનમય થાય છે, તેથી વધારે 
સાત્વિક, નિર્મળ બને છે. બધા ધર્મ પ્રત્યે 
સમભાવ આવે તો જ આપણાં દિવ્ય ચક્ષુ ખૂલે. 
ધર્માન્ધતા ને દિવ્ય દશષન વચ્ચે ઉત્તરદક્ષિણુ 
જેટલું અતર છે. ધમ સ્તાન થતાં અ'તર્‌ાયો 
ઊડી જાય છે અને સમભાવ પેદા થાય છે. આ. 
સમભાવ કેળવતાં આપણુ આપણા ધમને વધારે 
આએળખવાના. 

અહીં ધમ અધમ'નો ભેદ નથી ટળતો. 
અહીં જે અ'કાયેલા ધર્મો તરીકે આપણે ન્નણીએ 
છીએે તેમની વાત છે. આ બધા ધર્મોમાં 


દ્ર 


સવ'ધસસમભાવ--૧ 
મૂળ સિદ્ધાંતા એક જ છે. તે બધામાં સ'ત 
સ્રીપુસ્પો થઈ ગયાં છે, આજે પણુ મોજૂદ છે. 
એટલે ધર્મો પ્રત્યેના સમભાવમાં ને ધમીએ 
--મનુષ્યો--પ્રત્યેના સમભાવમાં કઈક ભેદ 
છે, સનુષ્યમાત્ર-દુષ્ટ અને શત્રેઇ પ્રત્યે, ધમી' 
અને અધમી પ્રત્યે સમભાવની અપેક્ષા છે, પણુ 
અધસ પ્રત્યે કેદી નહિ, 
ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય કે ધણા ધર્મો શાને સારુ 
ન્નેઈએ? ધણા ધર્મો છે એ. આપણે નણીએ 
છીએ. આત્મા એક છે, પણુ મનુષ્યદેહ અસ'ખ્ય 
છે. દેહની અસ'ખ્યતા ટાળી નહિ ટળે. છતાં 
આત્માના એક્યને આપણે એઆળખી શકીએ છીએ. 
ધમષનું મૂળ એક છે, જમ જૃક્ષનુ'; પણુ તેને પાતરાં 
અસ ખ્ય છે. 


સર્વધસ સસભાવ--૨ 
તા. ૩9--૯-'૩૦ 
મ ગળપ્રભલાત 
આ વિષય એવે અગત્યનો છે કે એને જરા 
અહી' લ”બાવું છું. મારો કેટલેક અનુભવ આપું તા 
સમભાવનોા અર્થ કદાચ વધારે સ્પણ થશે. જેમ 
અહી તેમ કિનિક્સમાં પણુ પ્રાથના શેજ 
થતી. તેમાં હિંદુ, મુસલમાન, ખિસ્તી હતા. 
સદગત રુસ્તમજ શેઠે અથવા તેમના રજ ૬ 
ધણી વાર હાજર હોય જ. રેસ્તમજ રીને 
“મને વહાલું વહાલું દાદા રામજનું નામ બહુ 


૬૪ 


સથ'ધમસમણશાથ--૨ 
ગમતું. મને સ્મરણુ છે તે પ્રમાણે એક વેળા 
મગનલાલ કે કાશી એ અમને ખધાંને ગવરાવતાં 
હતાં. સ્સ્તમજ શેઠે ઉલ્લાસમાં ખાલી ઊઠંયાઃ 
“દ્ૃદ્ય રામજ 'ને બદલે “દાદ્ય હોર્મઝદ ગાઓની.' 
ગવરાવનારે ને ગાનારે આ વિચાર સાવ સ્વાભાવિક 
હોય તેમ ઝીલી લીધો. ને ત્યારપછી સૂસ્તમજી 
શેઠ હજર હોય ત્યારે તો અચૂક અને તે ન 
હોય ત્યારે કોઈ કોઈ વાર અમે એ લજન “દાદા 
હોર્મઝદ' ને તામે ગાતા. સદ્ગત દાઉદ શેઠને 
દીકરે સદ્ગત હુસેન તો આશ્રમમાં ધણીવાર 
ફ્હેતા, તે પ્રાથનામાં ઉત્સાહપૂર્વક ભળતો, તે 
પોતે બહું મીઠા સૂરમાં “ઓગ સાથે “યે 
ખસારે બાગ દુનિયા ચદ રોજ' ગાતો, અને તે 
ભ્જન અમને ખધાંને એણે શીખવી દીધું હતું 
ને પ્રાથનામાં ધણીવાર ગવાતું, આપણી અહીની 
પ્રાથ'નામાળામાં તેને સ્થાન છે તે સત્યપ્રિય હુસેનનુ' 
સ્મરણુ છે, એના કરતાં વધારે ચુસ્તપણે સત્ય 


દપ 


સ'ગળપ્રશપ્ત 
આચરનારા નવજુવાન મે જયા નથી. નેસક્‌ 
રોયપૅન આશ્રમમાં ધણીવાર આવે જાય. તે ખ્રિસ્તી; 
તેમને “વેષ્ણુવજન' બહુ ગમતું. તે સ'ગીત સરસ 
જાણે. તેમણે '“વેષ્ણુવજન'ને ઠેકાણે “ક્રિશ્રિયન 
જન તો તેને કહીએ' એમ લલકાયું. ખધાંએ 
તરત ઝીલ્યું. નનેસફના હર્ષના પાર ન રહલો એમ 
મે ન્નેયું. 

આત્મસ'તોષને સારુ જ્યારે હું જુદાંજુદાં ધર્મ- 
પુસ્તકો ઉથલાવી રલો હતો ત્યારે ખ્રિસ્તીધમ', 
ઇસ્લામ, જરથુસ્તી, યહદી અને હિંદુ એટલાનાં 
પુસ્તકોનો મારા સતોષપૂર્તો પરિચય કર્યો. તેમ 
કરતાં મને આ બધા ધર્મો પ્રત્યે સમભાવ હતાં એમ 
કહી શકુ છું. તે વખતે મને એ સાન હતું એમ 
નથી કહેતો, સમભાવ શખ્દનોા પણુ પૂરા પરિચય 
એ વેળા નહિ હોય. પણુ એ વખતનાં મારાં સ્મર્‌ણુ 
તાજ કરું છું તો મને તે તે ધર્મોની ટીકા કરવાની 
ઇચ્છા સરખીયે થઈ યાદ નથી. પણુ એમનાં પુસ્તકે 


૬૬ 


સવ'ધસસમભાવ-૨ 
ધસનાં પુસ્તકો સમજી આદરપૂર્વક, વાંચતો અને 
ખધામાં મૂળ નેતિક સિદ્ધાન્તા એકસરખા નતો. 
કેટલીક વસ્તુઓ હું ન સમજ શકતો. તેમજ હિંદુ 
ધમ'પુસ્તકરોનુ' હતું. આજ પણુ ક્રેટલુંયચે નથી 
સમજતા, પણુ અનુભવે ન્નેઉં છું કે જે આપણે 
ન સમજ શકીએ તે ખોટું જ છે એમ માનવાની 
ઉતાવળ કરવી એ ભૂલ છે, જે કેટલુંક પૂવે ન 
સમજતું તે આજે દીવા જેવું લાગે છે. સમભાવ 
કેળવવાથી અનેક ગૂ'ચો પોતાની મેળે ઊકલી જ્નય 
છે; અને જ્યાં આપણુને દોષ જ જ્નેવામાં આવે 
ત્યાં તે દર્શાવવામાં પણુ જે નમ્રતા અને વિવેક 
હોય છે તેથી કોઈ ને દુઃખ નથી થતું. 
એક મૂ'ઝવણુ કદ્યાચ રહે છે. ગયે વખતે મે' 
જણાવ્યુ'ક ધમ અધમ'નો ભેદ રહે છે, અને અધમ' 
પ્રત્યે સમભાવ કેળવવાના અહી' ઉદ્દેશ નથી. આમ 
જ હોય તો ધર્માધમનોા નિણુંય કરવામાં જ સમ- 
ભાવની સાંકળ તૂટી નથી જતી ? આવે પ્રશ્ન થાય. 
દ 


સ'ગળમલશાવ 


અને એવો નિણુંય કરનાર ભૂલ કરે એમ પણુ 
સ'ભવે. પણુ આપણામાં ખરી અહિસા વત'તી 
હોય તો આપણે વેરભાવમાંથી બચી જઈએ 
છીએ. કેમકે અધમ ન્નેતાં ૭તાં તે અધ્મને 
આચરનાર પ્રત્યે તો પ્રેમભાવ જ હશે. અને 
તેથી કાં તો તે આપણી દણિતો સ્વીકાર કરરે, 
અથવા આપણી ભૂલ આપણુને બતાવશે, અયવા 
બન્ને એકબીન્નના મતભેદને સહન કરશે. છેવટે, 
સામેનો અહિંસક નહિ હોય તો એ કઠોરતા વાપરશે; 
તાચથે આપણે જે અહિંસાના ખરા પૂનરી 
હોઈશું તો આપણી મૃદુતા તેની કઠોરતાને નિવારશે 
જ એમાં શકા નથી, પારકાની ભૂલને સારુ 
પણુ આપણે તેને પીડવા નથી, આપણે પીડાવું છે, 
એ સુવર્ણુંનિયમને જે પાળે છે તે બધાં સ'કટામાંથી 
ઊગરી નય છે, 


મગ્રતા 

તા. ૭-૨૦-૭૦ 

મગળપ્રભાત 

આને ત્રતોમાં નાોખુ' સ્થાન નથી અને ન 
હોઈ શકે, અહિંસાના એ એક અથ' છે, અથવા 
કહો કરે એના પેટમાં છે. પણુ નમ્રતા કેળવવાથી 
આવતી નથી. તે સ્વભાવમાં આવી જવી ન્નેઈ એ. 
જ્યારે નિયમાવલિ પહેલી ધડાઈ ત્યારે મિત્રવગષમાં 
તેનો સુસદ્દો મોકલ્યો હતો. સર્‌ ગુરસ્દાસ 
બેનરજ નમ્રતાને તરતોમાં સ્થાન આપવાની સૂચના 
કેરી દેતી, ને ત્યારે પણુ એ દાખલ ન કરવાનું એ 


૬૯ 


સમ ગળપ્રભાલ 
જ કારણુ બતાન્યુ' હતું જે અહી' લખું છું. પણુ 
જેકે તેતે ત્રતમાં સ્થાન નથી છતાં તે તતોના 
કરતાં કદાચ વધારે આવશ્યક છે; આવશ્યક 
તો છે જ. પણુ નમ્રતા કોઈને અભ્યાસથી 
આવી ન્નણી નથી. સત્ય “કેળવાય, દયા કેળવાય, 
નમ્રતા કેળવવી એટલે દભ કેળવવો એપ કહેવાય. 
અહી' નમ્રતા એ વસ્તુ નથી કે જે મોટા માણુસોમાં 
એકખીજના માનાથે શીખવવા કેળવવામાં આવે 
છે. કાઈ ખીન્ને''સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કરતો હોય 
છતાં મનમાં તો તેને વિષે તિરસ્કાર ભયે હોય. 
આ નમ્રતા નથી, લુચ્ચાઈ છે, કોઈ શમનામ 
જપ્યાં કરે, માળા ફેરવે, સુનિ જેવો થઈ સમાજમાં 
ખેસે, પણુ માંહે સ્વાર્થ" ભર્યો હોય તો તે નખ્ર 
નથી પણુ પાખ'હી છે. નમ્ર મનુષ્ય પોતે જણુતો - 
નથી કે ક્યારે તે નમ્ર છે, સત્યાદિનું' માપ 
આપણે પોતાની પાસે રાખી શકીએ, પણુ નમ્નતાનુ 
માપ નથી હોાળું. સ્વાભાવિક નમ્નતા છાની નથી 
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- નચ્રતા 
રહેતી. છતાં નમ્ર મનુષ્ય પોતે .તે દેખી શકતો 
નથી. વસિધવિશ્વામિત્રના દાખલો તો આપણે 
ધણીવાર આશ્રમમાં સમજી ગયા છીએ. આપણી 
નમ્રતા શત્યતા લગી જવી નઈ એ. આપણે ક'ઈક 
હઠીએ એમ. મનમાં ભૂત ભરાયું એટલે નમ્રતા 
ઊડી ગઈ ને આપણાં. બધાં ત્રતો - રોળાઈ ગયાં. 
વ્રતપાલન કરનાર ને મનમાં પોતાના પાલનનોા 
ગવ* રાખે તો ત્રતોની કિંમત ખોઈ બેસે ને 
સમાજમાં વિષરૂપ થઈ પડે. ' તેના ત્રતની કિંમત 
ન સમાજ કરે, ન પોતે તેનુ' ફળ ભોગવી શકે. 
નમ્રતા એટલે હંપણાનાો આત્ય'તિક ક્ષય. વિચાર 
કરતાં માલૂમ પડી જય એવું છે કે આ જગતમાં 
જવમાત્ર એક ર્‌જકણુ કરતાં પણુ ક'ઈ નથી. 
શરીરરૂપે ક્ષણુજીની છીએ. કાળના અનત 
ચક્રમાં સો! વર્ષનુ' પ્રમાણુ કાઢી જ .ન શકાય. 
પણુ નને એ ચકર્‌ાવામાંથી નીકળી જઈ એ --એટ્લે 
.ક'ઈનથી.થઈ જઈએ તો બધુ' થઈજધઈએ.. ક'ઈ 


. 48% 


સ'ગળાપ્રશપ્વ 


શવું એટલે ઈશ્વરથી --પરમાત્માથી, સત્યથી વિખૂઢા 
થવું. કઈ ટળી જવું એટલે પરમાત્મામાં ભળી 
જવું. સમુદ્રમાં રહેલું બિદુ સમુદ્રની મહત્તા 
ભોગવે છે, પણુ તેનું તેને સાન નથી. સખુદ્ર્થી 
તેગળં થયું ને પોતાપણાનોા દાવો કરવા ખેડુ' 
એટલે તે તે જ ક્ષણે સુકાયું. આ જવનને પાણીના 
'પરપોટાની ઉપમા આપી છે એમાં હું મુદ્લ 
અતિશયોક્તિ નથી જેતો. આવી નમ્રતા શત્યતા 
"કેળવવાથી કૈમ આવી શક્રે? પણુ વ્રતોને ખરી 
રીતે સમજવાથી નમ્રતા પોતાની મેળે આવતી 
જાય છે, સત્યનું પાલન કરવા ૪ચ્હનાર્‌ 
અહ'કારી કેમ થઈ શકે? ખીનને સારુ પ્રાષુ 
પાથરનાર પાતાતી જગા કચાં રોકવા ન્નય ? તેણે તો 
પ્રાણુ પાથરવાનેો નિશ્ચય કર્યો ત્યારે જ પોતાના દેહને 
ફ્‌'ફી દીધા, આ નમ્રતા એટલે પુરુષાથપ રહિતતા 
ન હોય? એવો અર્થ હિ'દુધમ માં કરી નખાયો 
' છે ખરો, અને તેથી આળસને, પાખ ડને ધણી 


હર્‌ 


નગ્નતા 
જગાએ સ્થાન મળી ગયું છે. ખરું નેતાં નખ્રતા 
એટલે તીવતમ પુરુષાથ, પણુ તે બધો પરમાથ'ને 
કારણે હોય. પશ્વર પોતે ચોવીસે કલાક એક- 
શ્રાસે કામ કર્યા કરે છે, આળસ મરડવા સરખીચે 
"રસદ લેતો નથી. તેના આપણે થઈ જ એ, 
તેનામાં ભળી જઈ એ, એટલે આપણો ઉદ્યમ તેના 
જેવો જ અત'ટ્તિ થયો-થવેો નેઈ એ. સમુદ્રથી 
છુટેલા બિદુતે સારું આરામની કલ્પના આપણે 
કરી શકીએ છીએ; પણુ સમુદ્રમાં રહેલા બિંદુને 
આશમ ક્યાંથી ? સમુદ્રનો એક ક્ષણુના પણુ 
આશામ છે જ ડયાં ? બરાબર એ જ પ્રમાણે આપણું 
છે. પશ્વિરરૂપી સમુદ્રમાં આપણે મળી જ એ 
એટલે આપણે આરામ ગયો, આરામની જરૂર 
પણુ ગઈ. એ,જ ખરો આરામ; એ સહા- 
અશાંતિમાં શાંતિ. તેથી ખરી નમ્રતા આપણી 
પાસે જવમાત્રની સેવાઅથે* સર્વાપણુની આશા 
રાખે છે, બધું પરવાર્યા પછી આપણી પાસે 


હ્ર્ 


સમ ગળપ્રસપ્ત 
નથી રહેતો રવિવાર કે શુક્રવાર કે સોમવાર. આ 
સ્થિતિનુ' વણુ'ન આપવું મુશ્કેલ છે, પણુ એ અનુ* 
ભવશમ્ય છે. જેણે સર્વાપ્ષણુ કર્યું છે તેણે-તે 
અનુભવી છે. આપણે બધાં અનુભવી શકીએ છીએ. 
એ અનુભવવાના ઇરાદાથી આશ્રમમાં ભેળાં થયાં 
છીએ. બધાં ત્રતો, બધી પ્રરૃત્તિ તે અનુભવવા 
સાર્‌ છે. ખીજુંત્રીજાં કરતાં એ કોઈ કઃ દિવસ 
આપણે હાથ આવી જશે. એને જ શોધવા જતાં 
એ પ્રાપ્ય નથી. .* ક 


સ્વદેશી 
પ્રવચનોમાં “સ્વદેશી ' ઉપર્‌ લખવાનું માંડી . 
જ વાળીશ. શાન્યપ્રકરણુને લગતા વિષયોને ન . 
છેડવાનાો સ કલ્પ છે તેમાં કંઈ સૃટી આવે એમ 
લાગે છે. સ્વદેશીનુ' કેવળ ધામિક દણિએ લખતાં 
પણુ કટલુંક એવું લખવું જેઈએ કે જેનો 
 શાન્યપ્રકરણુની સાથે આડકતરો સ'બ'ધ હોય. 
ણપ 


સ્વદેશીતવ્રત 


સ્વદેશીતત આ 'યુગનુ' મહાત્રત છે, જે વસ્તુ 
આત્માનો ધમ" છે પણુ અન્નને કે ખીજે કારણે 
આત્માને જેનું' ભાન નથી રહું તેના પાલનને સારુ 
તરત લેવાની જરૂર પડે છે. જે સ્વભાવે નિરામિષાહારી 
છે તેને આમિષાહાર ન કરવાનું ત્રત લેવાપણું ન 
હોય. આમિષ તેને સારુ પ્રલોભન નથી એટલું જ 
નહિ, પણુ આમિષ ન્નેતાં તેને આકારી આવશે. 

સ્વદેશી આત્માનો ધમ છે પણુ તે ભુલાઈ ગયો 
છે, તેથી તેને વિષે વ્રત લેવાની જરૂર રહે છે. 

કો! 


સ્વદેશીત્રત 
આત્માને સારુ સ્વદેશીનાો અંતિમ, અથ સ્થૂળ : 
સંબંધોમાત્રથી આત્ય'તિક મુક્તિ છે. દેહ પણુ તેને 
સારુ પરદેશી છે. કેમકે દેહ ખીજ આત્માઓની સાથે 
એકચ સાધતાં તેતે શેકે છે, તેના માર્ગમાં વિધ્નરૂપ 
છે, જીવમાત્રતી સાથે એકય સાધતાં સ્વદેશી ધમ'ને 
ન્નણુનાર ને પાળનાર દેહના પણુ ત્યાગ કરે, 

આ અર્થ ખરો હોય તો આપણે સહેજે સમજી 
જઈએ કે આપણી પાસે રહેલાતી સેવામાં ઓતપ્રોત 
થઈ રહેવું એ સ્વદેશી ધમ છે. 'એ સેવા કરતાં દૂરના 
રહી જાય છે અથવા તેતે હાનિ થાય છે એવો 
આભાસ આવવાતોા સંભવ છે, પણુ તે આભાસમાત્ર 
હશે. સ્વદેશીતી શુદ્ધ સેવા કરતાં પરદેશીની પણુ શુદ્ધ 
સેવા થાય જ છે, જેવું પિ'ડે તેવું ખ્રહ્માંડે. 

એથી ઊલડું દૂરતી સેવા કરવાનો મોહે રાખતાં 
તે થતી નથી ને પડાશીતી સેવા રહી નજય છે, એમ 
બાવાનાં ખેઉ બગડે છે. મારી ઉપર આધાર રાખ- 
નાર્‌ કુડુંબીજન અથવા મ્રામવાસીને મે' મૂકયાં એટલે 

કે 


મ'ગળપઊાત 
મારી ઉપરતો તેમનો જે આધાર હોય તે ગયે. 
દૂરનાની સેવા કરવા જતાં તેની સેવા કરવાના જેને 
ધમ છે તે તેને ભૂલે છે. દૂરતાની આળપ'પાળ તે 
કરતો હોય તેમ બતે, એટલે ત્યાંનુ' વાતાવરણુ તેણે 
ખગાડયુ' તે પોતાનું ચૂ'થીને તો તે ચાલ્યો જ હતો. 
આમ દરેક રીતે તેણે નુકસાન જ કયું, આવા 
હિસાખો અસંપ્ય કલ્પી સ્વદેશી ધર્મ સિહ કરી 
શકાય, તેથી જ “સ્વધમે નિધન શ્રેયઃ પર્ધર્મો ભયા- 
વહુ? વાક્ય નીકળ્યું છેદ એના અથ આમ જરૂર 
ફેરી શકાય, “સ્વદેશી પાળતાં મૃત્યુ થાય તોયે સારું 
છે, પરદેશી તો ભયાનક જ છે. સ્વધમ 
એટલે સ્વદેશી. 2 
સ્વદેશી ન સમજવાથી જ ગોટો વળે છે. કુટુ બ- 
ની ઉપર મોહ રાખી હું તેતે પ'પાળું; તેને "ખાતર 
ધન ચોરૂં, ખીનનં કાવત્રાં ર્યું” એ સ્વદેશી નથી, મારે 
તો તેના પ્રત્યેના ધમ પાળવાનો રલો છે. તે ધર્મ 
શૈધતાં ને પાળતાં મતે સવ'વ્યાપી ધમ મળી રહે. 


૭૮ 


. સે્વદેશીત્રત 
સ્વધમના પાલનથી પરધમી'ને કે પરધર્મને હાનિ 
પહોંચે જ નહિ, પહોંચવી નઈ એ નહિ. પહોંચે તો 
માનેલો ધમ સ્ત્રધમ નથી પણુ તે સ્વાભિમાન છે 
તેથી તે ત્યાજ્ય છે. 

સ્વદેશીનું પાલન ફરતાં ફકૃડુંબતો ભોગ પણુ 
આપવે પડે. પણુ તેવું કરવું પડે તો તેમાંયે કુડુંબની 
સેવા હોવી જેઈએ.. જેમ પોતાને જતા કરીને 
પોતાને રક્ષી શકીએ છીએ તેમ કુટુંબને જવું .. કરી 
કુડુંબને રક્ષતા હોઈએ એમ બને, મારા ગામમાં 
મરકી થઈ છે, એ શૉગતી વ્યાધિમાં સપડાયેલાની 
સેવામાં હું મને, પત્નીને, પુત્રોને, પુત્રીઓને રોક 
ને બધાં એ વ્યાધિમાં સપડાઈ મોતને શરણું થાય 
તા-મે કુડુંખાનો સંહાર નથી કરયો, મે તેની સેવા 
કરી છે. ' સ્વદેશીમાં સ્વાથપ નથી અથવા છે તો તે 
શુદ્ધ સ્વાથ' છે, શુદ્દ સ્વાર્થ એટલે પરમાથ; શુદ્ધ 
સ્વદેશી એટલે પર્માથ'તી. પરાકાષ્ટા. 

આ વિચારત્રેણીનો આશ્રય લેતાં મે. ખાદીમાં 
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સામાજિક શુદ્ધ સ્વદેશી ધમ નેયો, બધા સમજ શંકે 
એવા, બધાને જે પાળવાની આ યુગમાં, આ દેશમાં 
ખહુ આવશ્યકતા છે એવો કયો સ્વદેશી ધમ' હોઈ 
શકે? જેના સહજ પાલનથી પણુ હિંદુસ્તાનના 
કરોડોની રક્ષા થઈ શકે એવો કયો સ્તદેશી ધર્મ 
હોય ? જવાબમાં રૈટિયો અથવા ખાદી મળ્યાં. 
આ ધર્મના પાલનથી પરદેશી મિલવાળાઓને 
નુકસાન થાય છે એમ કોઈ ન માને. ચોરને ચોરેલી 
મિલકત પાછી આપવી પડૅ અથવા ચોરી કરતાં 
અટકાવાય તો તેમાં તેને નુક્સાન નથી, લાભ છે, 
પડોશી શરાબ પીતાં કે અષ્દીણુ ખાતાં બધ થાય. 
તેથી કેલાલને કે અષ્ીણુના દુકાનદારને નુકસાન 
નથી, લાભ છે. અયોગ્ય રીતે જેઓ અર્થ સાધતા 
હોય તેમના એ અનયનો નાશ થાય તેમાં તેમને 
અને જગતને લાભ જ છે. 
પણુ જેઓ રેઢિયા વડે જેમતેમ સૂતર કાંતી, 
ખાદી પહેરીપહેશાવી સ્વદેશી ધમનુ' પૂણુંઃ પાલન 
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સ્વદેશૌત્રતે 
થયું માની ખેસે છે તેઓ મહામોમાં ડૂખેલા છે. 
ખાદી એ સામાજિક સ્તદેશીનું' પ્રથમ પગથિયુ' છે, 
એ સ્વદેશી ધમની પરિસીમા નથી. એવા ખાદીધારી 
નૈયા છે જેએ ખીજું બધું પરદેશી વસાવી રહ્યા 
છે, તેએ સ્વદેશીનુ' પાલન નથી કરતા. તેઓ તો 
ચાલતા પ્રવાહમાં તણાઈ રલ્યા છે. સ્વદેશીવતનુ' 
પાલન કરનાર નિત્ય પોતાતી આસપાસ નિરી્ષણુ 
કરશે ને જ્યાંજ્યાં પડોશીની સેવા કરી શકાય એટલે 
જ્યાંન્યાં તેમને હાથે તેયાર થયેલો આવશ્યક માલ 
હરે ત્યાંત્યાં ખીજો તજને તે લેશે. પછી ભલે સ્વદેશી 
વસ્તુ પ્રથમ મોંધી ને ઊતરતી હોય. તેને સુધારવા 
ક સુધરાવવાનો પ્રયત્ત ત્રતધારી કરશે, કાયર થઈ ને 
સ્વદેશી ખરાખ છે તેથી પરદેશી વાપરવા નહિ 
મડી ભય, 
પણુ સ્વદેશી ધમ જણુનાર પોતાના કૂવામાં 
ડૂબી નહિ જય. જે વસ્તુ સ્વદેશમાં ન બને અથવા 
મહોાકષ્ટથી જ ખની શકે તે પરદેશના દેષતે લીધે 
તદ 
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પોતાના દેશમાં બનાવવા ખેસી જય તેમાં સ્વદેશી 
ઘમ નથી. સ્તદેશી ધમ પાળનાર પરદેશીતો કદી દેષ 
કરશે જ નહિ, એટલે પૂણુ સ્તદેશીમાં કોઈને દ્ેષ 
નથી. એ સાંકડો ધમ નથી. એ પ્રેમમાંથી, અહિસા- 
માંથી ઉપ્ન્ન થયેલો સુંદર્‌ ધમ' છે. 


વ્રતની આવશ્યફતા 
તા. ૧૪-૬૦-૩૦ 
રુ ન મગળપ્રભાત 

 ત્રતના મહત્ત્ત વિષે હું છૂડુંડવાયું આ લેખ- 
માળામાં લખી ગયો હોઈરાો. પણુ ત્રતો જીવન 
ખાંધવાને સારુ કેટલાં આવશ્યક છે એ વિચારવું 
યોગ્ય લાગે છે. વ્રતો વિષે લખી ગયો એટલે હવે તે 

વ્રતાની આવશ્યકતા વિચારીએ. 
એવા એક સપપ્રદ્ાદ અને તે પ્રખળ 
છે, જે કહે છે: “અમુક નિયમોનુ' પાલન 
કરવું ઉચિત છે, પણુ તે વિષે ત્રત લેવાની 
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આવશ્યકતા નથી, એટલું જ નહિ પણુ તે મનની 
નબળાઈ સૂચવે છે અને હાનિકારક પણુ હોય. 
વળી ત્રત લીધા પછી એવા નિયમ અગવડરૂપ 
લાગે, અથવા પાપરૂપ લાગે તોયે તેને વળગી 
રહેવું પડે એ તો અસલ્ય છે.' તેએ કહે છેઃ 
“દાખલા તરીકે દારૂ ન પીવો! સારું છે તેથી ન 
પીવો, પણુ કોઈવાર પીવાયો તો શું થયું ? દવા 
તરીકે તે પીવા જ ન્નેઈએ. એટલે તે ન પીવાનુ' 
ત્રત એ તો ગળે હાંસંડી ધાલ્યા જેવું થાય. અને 
જેમ દારૂનું તેમ બીજી બાખતમાં, અસત્ય પણુ 
ભલાને સા? કાં ન કહીએ ?' મને આ દલીલોમાં . 
વજૂદ લાગતું નથી. ત્રત એટલે અડગ નિશ્ચય. 
અગવડાોને ઓળ ગી જવા સારું તૌ ત્રતોની 
આવશ્યકતા છે, અગવડ સહન કરે ૭તાં તૂટે 
નહિ તે જ અડગ નિશ્ચય ગણાય. એવા નિશ્ચય 
વિતા માણુસ ઉત્તરોત્તર ચડી જ ન શકે એમ 
આખા જગતનો અનુભવ સાક્ષી પૂરે છે, 
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જે પાપરૂપ હોય તેને નિશ્રય એ વ્રત ન કહેવાય, 
એ રાક્ષસી જૃત્તિ છે. અને અમુક નિશ્રય જે પુણ્યરૂપે 
જણાયો હોય તે આખરે પાપરૂપ સિદ્ધ થાય તો 
તે છોડવાનો ધમ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. પણુ 
એવી વસ્તુને વિષે વ્રત કોઈ લેતું નથી, લેવું 
જોઈએ નહિ, જે સવ'માન્ય ધમ ગણાયે। છે પણુ 
જે આચરવાની આપણુને ટેવ નથી પડી તેને 
વિષે ત્રત હોય. ઉપરના રષ્રત્તમાં તો 
પાપનો આભાસમાત્ર હોય. * સત્ય કહેતાં કાઈ ને 
હાનિ થઈ જશે તો ? એવે! વિચાર સત્યવાદી કરવા 
ન ખેસે. સત્યથી આ જગતમાં કોઈને દાનિ 
થતી નથી ને થવાતી નથી, એવો પૉતે 
વિશ્વાસ શાખે. તેમ જ મદ્યપાનને વિષે. કાં તો એ 
ત્રતમાં દવા તરીકે અપવાદ મૂકયો હોય, અથવા 
ન મૂક્યા હોય તો શરીરનું જેખમ વહોરવાનો 
ત્રતની પાછળ નિશ્ચય હોય. દવા તરીકે પણુ દારૂ 
ન પીવાથી દેહુ ન્નય તોયે શું | દાર્‌ લેવાથી દેહુ 
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રહેશે જ એવો પદ્દો કોણુ લખાવી શકે છે ? અને 
તે હ્ણે દેહ નભ્યો ને ખીજ જ હ્વણે કોઈ ખીન્ન 
કારણુસર જય તેનું નનેખમ કોને માથે? અને 
એથી ઊલેડું, દેહ જતાં ૭તાં પણુ દારૂ ન લેવાના 
દૃણન્તતીઃ ચમત્કારિક અસર દારૂની ખદીમાં 
ક્સાયેલાં મનુષ્યો ઉપર થાય એ જગતને કેટલે 
બંધો લાભ છે | દેહ જાએ અથવા રહો, મારે 
તો ધંમ - પાળવા જ છે એ ભવ્ય નિશ્ચય 
કરનારા જ પશ્વર્તી ઝાંખી કોઈ કાળે કરી 
શકે છે. ત્રત લેવું એ નબળાધસિચક નથી પણુ 
ખૂળસૂચંક છે. અઝીુક વસ્તુ કરવી ઉચિત છે તો 
પછી ફેરવી. જ એનું નામ ત્રત, અને એમાં બળ 
છે, પંછી. આને ત્રત ન કહેતાં .ખીજે નામે 
અએળખોા તેની હરકત નથી. પણુ “ખનશે ત્યાં 
લંગી કરીશ' એમ કહેનાર પોતાની નબળાઈનુ 
અથવા અભિમાતનુ દર્શન કરાવે છે; .ભલે તેને 
મોતે નમ્રતાને નામે આળખાવે. એમાં નમ્રતાની 
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બતની આવશ્યકતા 
ગ'ધ સરખાયે નધી. “બને ત્યાં સુધી'' વચન 
શુભ નિશ્ચયોમાં ઝેરસમાન છે એમ મેતો મારાં 
પાતાના જવનમાં ને ધણાંઓનાં જવનમાં ન્ેયું 
છે. “બને ત્યાં સુધી' કરવું એટલે પહેલી અગમવડે 
પડી જવું. “સય બને .ત્યાં સુધી ' પાળીશ' 
એ વાકયનો' અથ* જ નથી, વૈપારમાં કોઈ બને 
ત્યાં સુધી અમુક તારીખે અઝુક' રકમ ભરવાની 
ચિટ્ટીનો ક્યાંયે ચેક: કે  હડીરૂપે ' સ્વીકાર નહિ 
થાય. તેમ જ બને ત્યાં “લગી સત્ય પાળનારની 
દડી ઈરતી દુકાને વટાવી નહિ શકાય. 
ઈશ્વર પોતે નિશ્રયની, ત્રતની સ'પૂણું મૂર્તિ છે. 
એના કાયદામાંથી એક અણુ પણુ ફરે તો એ ઈશ્વર 
મટે. સૂય મહાત્રતધારી છે, તેથી જગતના કાળ 
નિર્માણુ થાય છે ને શુદ્ધ પચાંગો રથી શકાય 
છે. તેણે એવી શાખ પાડી છે કે તે હમેશાં 
ઊગ્યો છે ને હમેશાં ઊગ્યાં કરશે, ને તેથી જ 
આપણે આપણુને સુરક્ષિત માનીએ છીએ. વેપાર- 


ત્છ 


શ ગળપ્રશાત 


માત્રના આધાર્‌ એક ટેક ઉપર રલ છે. 
વેપારીઓ એકખીન પ્રત્યે બધાય નહિ તો 
વૃપાર ચાલે જ નહિ. આમ ત્રત સવવ્યાપક 
વસ્તુ નનેવામાં આવે છે. તો પછી જ્યારે આપણે 
પોતાનુ' જીવન બાંધવાનો પ્રશ્ન ઊઠે, ઈશ્વરદર્શન 
ફરવાનો પ્રશ્ન રહ્યો છે, યાં ત્રત વિના કૈમ ચાલી 
શકે ? તેથી ત્રતતી આવર્યકતા વિષે આપણાં 
મનમાં કેદી શકા ન જ ઊઠો. 


"પરિશિષ્ટ 


[ત્રવમિચારના અભ્યાસીને ઉપચોાગી થરે 
એમ સાની આશ્રમની નિયસપવલિસાંથી 
નીસેનેો ભાગ અ।ષવાસાં આવ્યેદ છે.] 
ર ૧. સત્ય 

સામાન્ય વહેવારમાં અસત્ય ન ખોલવું કે ન 
આચરવું એટલો જ સયતો અથ નથી. પણુ 
સત્ય એ જ પરમેશ્વર છે ને તે સિવાય ખીજાં 
કશું નથી. એ સલની શેધ અને પૂશને અગે 
જ ખીન ખધા નિયમોની આવસ્યકતા રહે છે 
અને તેમાંથી જ તેમની ઉત્પત્તિ છે, આ સત્યના 
ઉપાસક પોતે કલ્પેલા દેશહિતને સારુ પણુ અસત્ય 
નહિ ખોલે, નહિ આચરે, સત્યને અથે તે 
પ્રકાદ્તી જેમ માતાપિતાદિ વડીલોની આનગાનોા 
પણું વિનયપૂવક ભગ કરવામાં ધમ સમજે. 


તટ 


મ ગળપ્રભપ્ત 
૨. અહિ'સપ 

પ્રાણીઓના વધ ન. ફર્વો એટલું જ આ 
ત્રતના 'પાલનને સારુ ખસ નથી. અહિંસા એટલે 
સંહ્્મ જ'ળુએથી માંડીને -મનુષ્ય સુધી બધા જીવો 
પ્રત્યે સમભાવ. ગ ત્તોતો પાલક ઘે!ર અન્યાય 
કરનાર પ્રત્યેં પણુ -કોધ ન - કરે,--પણુ -તેના ઉપર્‌ 
પ્રેમભાવ રાખે, તેનુ' હિત : ઇચ્છે ને કરે. પણુ 
પ્રેમ કરતો છ૭તાો અન્યાયીના અન્યાયને વશ ન 
થાય, અન્યાયનો વિરોધ કરે ને તેમ કરતાં તે 
જે કૅણ્ર આપે તે ધીરજપૂવ ક અને અન્યાયીનોા 
દેષ કર્યા વિના સહન કરે, 

૩. બ્રદમાચચ' 

_છાહ્મચ્ય ના પાલન વિના ઉપરનાં ત્રતોનુ' 
પાલન અશક્ય છે, ખ્રહ્મચારી કોઈ સ્ત્રી કે પુસ્ષ 
ઉપર્‌કુદણ્ટિ ન કરે એટલું જ બસ નથી, પણુ 
મનથીયે વિષયોનું ચિતન કે સેવન નહિ કરે, 
અને.વિવાહિત હોય તો પોતાની. સરી કે પોતાના 
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પરિશ્િષ્ર 

પતિતી સાથે પણુ વિષયભોગ નહિ કરે, પણુ તેને 
મિત્ર સમજ તેની સાથે નિર્મળ સબધ રાખશે. 
પોતાની કૈ ખીજ સ્રીનો કે પોતાના પતિનો કૈ 
ખીન પુરસ્ષનો વિકારમય સ્પશ' અથવા તેની 
સાથે વિકાર્મય ભાષણુ' કે ખીજી વિકારમય ચેણ 
તે પણુ સ્થૂળ ખ્રહ્માચયનો ભગ છે.  પુસ્ષ-પુસ્ષ 
વચ્ચે કે સ્રી સ્રી વચ્ચે કે બત્નેની- કેઈ વસ્તુ 
વિષેવિકારમય ચેણા પણુ સ્થૂળ ખ્રહ્મચય'નો ભગ છે, 
૪, અસ્વાદ ગ 
મનુષ્ય ન્યાં લગી જીભના ર્સોને જતે નહિ 

(યાં લગી ખ્રહ્મયર્ચ નું' પાલન અતિ કઠિન છે એવે 
અનુભવ હોવાથી અન્વાદને નાખું વ્રત ગણુવામાં 
આવ્યુ' છે. ભોજન કેવળ શરીરયાત્રાને જ અથે . 
હોય; ભોગને અથે" કદી નહિ, તેથીં તે. ઔષધિ 
સમજ સયમપૂવક લેવાની જર્‌ર છે, આ ત્રતનુ' 
પાલન કરનાર વિકાર ઉત્પન્ન કરે એવા મસાલા 
વગેરેના ત્યાગ કરે. માંસાહાર, મઘપાન, તમાકુ, 

“ફ્રે 


સ'ગણપ્રભાલ 


ભાંગ ૪્ત્યાદિતેઃ આશ્રમમાં નિષેધ છે. આ ત્રતમાં 
સ્વાદને અથે ઉજાણીના કે ભોજનના આપમ્રહનોા 
નિષેધ છે, 


પ, અસ્તેય 


ખીજની વસ્તુ તેતી રજ વિના ન લેવી 
એટલું જ આ ત્રતના પાલનને સારુ બસ નથી. 
જે વસ્તુ જે ઉપયોગને સાર્‌ આપણુને મળી હોય 
તેનાથી તેતો બીને ઉપયોગ કરવો કે જે મુદતને 
સારુ મળી હોય તેના કરતાં વધારે મુદત લગી 
ઉપયોગ કરવો તે પણુ ચોરી છે. આ વ્રતના 
મૂળમાં સદ્મ સત્ય તો એ રહું છે કે પરમાત્મા 
. પ્રાણીઓને સારું નિત્યતી આવશ્યક વસ્તુ જ નિત્ય 
ઉત્પન્ન કરે છે અને આપે છે, તેનાથી વધારે 
મુદ્લ ઉત્પન્ન કરતો નથી. તેથી પોતાની ઓછામાં 
એઇછી આવશ્યકતા ઉપરાંત જે ક'ઈ પણુ મનુષ્ય 
લે છે તે ચોરી કરે છે. 


હર્‌ 


પરિદિર 
૬, અપરિચહ . 


અપસ્ત્રિહ અસ્તેયના પેટામાં જ રહેલું છે. 
અનાવશ્યક વસ્તુ જેમ લેવામ નહિ તેમ તેને 
સગ્રહ પણુ ન થાય, તેથી જે ખોરાક કે 
રાચરચીલાતી જરૂર નથી તેનો સ્રહે તે આ 
વ્રતનો ભગ છે. જેને ખુરશી વિના ચાલે તે 
ખુરશી ન રાખે. અપરિત્રહી પોતાનું' જવન 
નિત્ય સાદુ' કરતો નનય. 


૭. જાતમણેનત 


અસ્તેય અને અપરિમ્રહતા પાલનને સારુ 
જાતમહેનતતનો નિયમ આવશ્યક છે. વળી 
મનુષ્યમાત્ર શરીરનિર્વાહ શારીરિક મહેતનથી કરે 
તો જ તે સમાજના ને પોતાના દ્રોહમાંથી બચી 
શકે, જેનુ' અગ ચાલી શકે છે ને જેને સમજણુ 
આવી છે તેવાં સ્ત્રીપુસ્ષે પાતાનુ' બધું નિયકામ 
જે પોતે આટોપવાયોગ્ય હોય તે આઢોપી લેવું 


ફડ 


“સ ગળપ્રભાત 
નઈ એ, અને 'બીનનતી સેવા વિનાકારણુ ન લેવી 
જેઈએ, પણુ બાળક્રાની, ખીન અપગ લેકોતી 
અને ૨ સ્રીપુસ્ષરોની સેવા પ્રાતત થાય ત્યારે -તે 
કરવાનો સામાજિક જવાબદારી સમજનાર પ્રત્યેક 
મતુષ્યતાો ધમ છે, 

આ આદશને અવલખીને આશ્રમમાં મજૂરો 
અનિવાર્ય હોય ત્યાં જ શખવામાં આવે છે, ને 
તેની સાથે શેઠંચાકરતો વહેવાર નથી શાખવામાં 
આવતો. 


૮. સ્વદેશી : 


મનુષ્ય સર્વશક્તિમાન પ્રાણી નથી. તેથી 
તે પોતાના પડોશીની સેવા કરવામાં જગતની 
સેવા કરે છે, આ ભાવનાનું નામ સ્વદેશી છે. 
પાતાતી નજીકની સેવા છોડીને ડ્રૂરેતાતી સેવા 
કરવા કે લેવા ધાય છે તે સ્વદેશીનો ભંગ ફરે 
છે. આ ભાવનાના પોાષણુથી સ'સાર સુવ્યવસ્થિત 


'દ્૪ 


પરિશિષ્ટ 
રહી શકે, તેના ભ'ગમાં અવ્યવસ્થા રહેલી છે. 
આ નિયમને આધારે ખનતાં લગી આપણે 
આપણી પડોાશની દુકાન સાથે વ્યવહાર રાખીએ; 
દેશમાં જે વસ્તુ થતી હોય ક સહેજે થઈ શકતી 
હોય તે વસ્તુ આપણે પરદેશથી ન લાવીએ. 
સ્વદેશીમાં સ્વાથ'ને સ્થાન નથી. પોતે કુટુંબના, 
કુટુંબ શહેરના, શહેર દેશના, ને દેશ જગતના, 
કલ્યાણાથે* હોમાય. ' 
૯. અભય 
સત્ય, અહિંસા ઇત્યાદિ ત્રતોનું' પાલન 
નિર્ભયતા વિનતા અસ'ભવિત છે. અને છાલ 
સવ'ત્ર ભય વ્યાપી રહ્યો છે ત્યાં તિભષયતાનુ 
ચિતન ને તેની કેળવણી અત્યંત આવશ્યક 
હોવાથી તેને ત્રતોમાં સ્થાન અપાયું છે. જે 
સત્યપરાયણુ રહેવા માગે તે ન નાતજાતથી ડરે, 
ન સરકારથી ડરે, ન ચોરથી ડરે, ન ગરીબાઈથી 
ડરે, ન મોતથી ડરે, 
લ્પ 


સ'મળાપ્રશપ્ત 
૧૦, અસ્પશ્યતાનિવારણુ 


હિંદુધમ'માં અસ્પૃશ્યતાની રૂઢિએ જડ ધાલી 
છે. તેમાં ધમ નથી પણુ અધમ છે, એવી 
માન્યતા હોવાને લીધે અસ્પૃશ્યતાનિવારણુને 
નિયમમાં સ્થાન આપ્યું છે, અસ્પૃશ્ય ગણાતાંને 
સારુ ખીજી જતિએના જેટલું જ આશ્રમમાં 
સ્યાન છે, 


આશ્રમ નતિભેદને માનતું નથી. જતિભેદ્થી 
હિંદુધર્મને નુકસાન થયું છે એવી માન્યતા છે, . 
તેમાં રહેલી ઊંચનતીચની અને આભડછેટતી ભાવના 
અહિંસાધમ'ની ધાતક છે. આશ્રમ વર્ણાશ્રમધમ'ને 
માને છૈ. તેમાંતી વણુવ્યવસ્યા કેવળ ધ'ધાને 
આધીન છે એમ જણાય છે તેથી વણું-તીતિનુ' 
માબાપના ધ'ધામાંથી આજીવિકા પેદા કરી ખાકીનોા 
સમય શુદ્દ સાન લેવામાં અને વધારવામાં વાપરે. 


લદ 


પરિ્ક્ષિષ 
સ્મૃતિએમાં રહેલી આશ્રમવ્યવસ્થા જગતનું હિત 
કરનારી છે, પણુ વર્ણાશ્રમધમ માન્ય હોવા તાં 
આશ્રમનું જવન ગીતામાન્ય વ્યાપક ને ભાવના- 
પ્રધાત સન્યાસના આદશને આગળ શ૨શાખી 
ર્યાયેલું હોવાથી આશ્રમમાં વણુભેદને અવકાશ 
નથી. 


૧૧. સહિષ્સુતા 


આશ્રમની એવી માન્યતા છે કે જગતમાં 
પ્રચલિત પ્રખ્યાત ધર્મો સત્યને વ્યક્ત કરનારા છે. 
પણુ તે બધા અપૂણુ મનુષ્ય દ્વારા વ્યક્ત થયેલા 
હોઈ ખધામાં અપૂણુંતાનુ' અથવા અસત્યનુ' 
મિશ્રણુ થયું છે. તેથી જેવું આપણુને આપણા 
ધ્રમ' વિષે માન હોય તેટલું જ માન આપણે 
ખીનના ધમ પ્રત્યે રાખવું ઘટે. આવી સહિષ્ણુતા 
હોય ત્યાં એકખબીન્નના ધમના! વિરોધ નયી 
સ ભવતા, નથી પર્ધમીને પોતાના ધમમાં 


દ 


સ'ગળેપ્રભોત 
લાવવાનો પ્રયત્ન સંભવતો; પણુ બધા ધર્મોમાં 


રહેલા દોષો દૂર થાય એવી જ પ્રાથ'તા ને 
એવી જ ભાવના નિત્ય પોષવી ધટે છે, 


કેટ 


